
(小学校）

　緑色の食品　 黄色の食品　 エネルギー たんぱくしつ

(体の調子を整える) (熱や力になる) kcal ｇ

マーボーとうふ とうふ　ぶたにく　 たけのこ　しいたけ　にんじん　にら ごはん　ごまあぶら　さとう

コーンしゅうまい（2こ） さかなのすりみ　みそ たまねぎ　しょうが　にんにく でんぷん　パンこ　こむぎこ

フルーツポンチ コーン　パイン　みかん　りんご

けんちんうどん とりにく　あぶらあげ にんじん　だいこん　しいたけ　ごぼう パン　うどん　ごまあぶら

あつやきたまご たまご　ツナ ねぎ　きゅうり さとう　でんぷん　ごま

きりぼしだいこんのあえもの ドレッシング

いわしのうめに わかめ　あぶらあげ　とうふ ねぎ　うめ　にんじん　たけのこ ごはん　じゃがいも　さとう

なまあげのとりそぼろに いわし　とりにく　なまあげ しいたけ　にら　にんにく あぶら　でんぷん

りふわかめのみそしる みそ

とりにくのレモンソース ベーコン　とりにく たまねぎ　にんじん　キャベツ パン　じゃがいも　マカロニ

コロコロソテー だいず　ウインナー トマト　パセリ　レモン　えだまめ でんぷん　こむぎこ　あぶら

ミネストローネ コーン　 さとう　バター

ショーロンポー（２こ） ぶたにく　とりにく にんじん　たまねぎ　もやし　コーン ごはん　じゃがいも　ごま

はるさめサラダ みそ ねぎ　キャベツ　たけのこ　しいたけ はるさめ　でんぷん　こむぎこ

ごまみそやさいスープ きゅうり ドレッシング

ミートボールトマトソース（2こ） しろはなまめ　ベーコン にんじん　たまねぎ　トマト　 パン　じゃがいも　あぶら

チキンとまめのサラダ チーズ　とりにく　だいず ブロッコリー　えだまめ ホワイトルウ　バター　パンこ

にんじんのポタージュ ブルーベリー さとう　ドレッシング　

ソースカツ とうふ　あぶらあげ　みそ なめこ　だいこん　ねぎ　レモン ごはん　パンこ　こむぎこ

こまつなのおひたし とりにく　だいず こまつな　もやし あぶら　さとう

なめこのみそしる ちくわ　かつおぶし

やさいしょうゆラーメン ぶたにく　なると　わかめ もやし　にんじん　キャベツ　ねぎ パン　ちゅうかめん　あぶら

あげぎょうざ（２こ） ツナ たけのこ　コーン　しょうが　にら でんぷん　こむぎこ

りふわかめとコーンのあえもの たまねぎ　きゅうり ドレッシング

さばのしおこうじやき ぶたにく　あぶらあげ　みそ にんじん　だいこん　ごぼう　ねぎ　 ごはん　さつまいも

こんにゃくのおかかに とうふ　さば　とりにく たけのこ　さやいんげん あぶら　さとう

さつまじる ささかま　かつおぶし

かぼちゃひきにくフライ とりにく　ぶたにく　 だいこん　にんじん　ごぼう ごはん　いももち　あぶら

だいこんのそぼろに しいたけ　こまつな　かぼちゃ さとう　パンこ　でんぷん

いももちじる たまねぎ　えだまめ こむぎこ　ごまあぶら

とりにくのハーブやき とりにく　スキムミルク たまねぎ　にんじん　しめじ パン　じゃがいも　あぶら

ブロッコリーのツナマヨサラダ チーズ　ツナ にんにく　ブロッコリー　コーン ホワイトルウ　マヨネーズ

クリームシチュー きゅうり オリーブオイル

とふっこやきにくどんのぐ ぶたにく もやし　にんじん　チンゲンサイ ごはん　ワンタン　ごま

ワンタンスープ しいたけ　ねぎ　しょうが　にんにく ごまあぶら

りんご たまねぎ　ピーマン　りふなし　りんご

だいずいりペンネイタリアン ぶたにく　だいず　ハム たまねぎ　ピーマン　にんじん パン　オリーブオイル

フレンチサラダ にんにく　トマト　コーン　キャベツ ペンネ　ドレッシング

ぶどうゼリー きゅうり　ぶどう さとう

チーズはんぺんフライ とうふ　とりにく　わかめ にんじん　ねぎ　しいたけ　しょうが ごはん　ごま　ごまあぶら

チンジャオロースー さかなのすりみ　チーズ ピーマン　たけのこ　 あぶら　パンこ　でんぷん

りふわかめのちゅうかスープ たまご　ぶたにく さとう

いわしのしょうがだれかけ ぶたにく　とうふ　いわし だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ ごはん　じゃがいも　あぶら

やさいのごまずあえ あぶらあげ　みそ しょうが　きゅうり　もやし こめこ　でんぷん　さとう

とんじる ごま

とりにくのレモンペッパーやき ベーコン　とりにく　 たまねぎ　にんじん　コーン　パセリ パン　じゃがいも　あぶら

はなやさいのサラダ ツナ にんにく　レモン　ブロッコリー ホワイトルウ　ドレッシング

コーンチャウダー カリフラワー　きゅうり オリーブオイル　

ひきにくときのこのカレー ぶたにく　ツナ しめじ　たまねぎ　にんじん　りんご ごはん　じゃがいも　あぶら

だいこんのサラダ ヨーグルト にんにく　だいこん　きゅうり　コーン カレールウ　ドレッシング

げんきヨーグルト

ロングウインナー ウインナー　ぶたにく たまねぎ　にんじん　もやし　パセリ パン　こむぎこ　パンこ

チリドックビーンズ いんげんまめ　ひよこまめ マッシュルーム　セロリー　にんにく あぶら

ラビオリスープ だいず トマト

ハンバーグわふうおろしソース ぶたにく　とりにく たまねぎ　ごぼう　だいこん　ねぎ ごはん　さとう　でんぷん

ごもくまめ とうふ　あぶらあげ　みそ にんじん　はくさい　しいたけ さといも　あぶら

せんだいふういもにじる だいず さやいんげん

しろみざかなのフライ（ソース） ホキ　とりにく　チーズ たまねぎ　にんじん　かぼちゃ パン　パンこ　こむぎこ

コールスローサラダ しろはなまめ　ハム コーン　キャベツ　きゅうり あぶら　じゃがいも

かぼちゃチャウダー レモン　オレンジ ホワイトルウ　バター

ミニオレンジゼリー さとう　ドレッシング

エネルギー　：　629Kcal　　　たんぱくしつ　：　26.8ｇ　　　ししつ　：　21.3ｇ　　　えんぶん　：　2.5ｇ

食物アレルギーなど健康上の理由で飲用牛乳を停止する場合には、代わりの飲み物（パック入りお茶）を提供します。

13 金

35.5

16 21.4

597 31.4

普段の食事で不足しやすい「カルシウム」「鉄」「食物繊維」などは、成長期に欠かせない大切な栄養素です。家庭の食事においても積極的に摂取するよう心がけましょう。

都合により、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。

30 月 振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

ハロウィン

青小５年
こめこ

フォカッチャ
666 28.7

行事 など

月平均栄養価

豆腐の日

はしを
上手に
使う日

・いわしの日

レモンの日

目の愛護デー

31 火

令和５年度 １０月分　よていこんだてひょう
○みんなのお昼キャロット館○

☎：３５６－７１３５

日 曜
給食が

ない学校

献　立　名 使　用　す　る　材　料 栄　養　価

12 木 ソフトパン

6 金 利府町産米
ごはん

主食 おかず
赤色の食品

(血や肉になる)　

24.0

17 火 三小4年
よこわり
まるパン

653

599

月
三小

しら小
青小

利府町産米
ごはん

597

18 水 利府町産米
ごはん

574 25.6

19 木 ココアパン 667 24.0

20 金 利府町産米
ごはん

594 25.3

23 月 利府町産米
ごはん

590 28.9

26 木 せわり
コッペパン

615 25.8

25 水

利府町産米
ごはん

656 23.1
利府町産米

ごはん

27 金 663 31.0

24 火 バターロール
パン

673 29.2

十三夜

さつまいも
の日 利府町産米

ごはん

627 22.9

11 水
三小

しら小
青小

利府町産米
ごはん

589 25.0

9 月 スポーツの日
ひ

しょくパン
（ブルーベリー

ジャム）
654 25.510 火

2 月 三小２年
利府町産米

ごはん
628 24.9

3 火 しら小 ソフトパン 588 26.0

4 水 しら小
利府町産米

ごはん
630 28.1

5 木 ミルクパン 714 30.1

今月の給食目標 ・・・ “ バランスよく食事をしよう “
さわやかな秋空が広がる季節になりました。収穫の秋です。海山里に旬の食べ物がそろいます。

体を動かしお腹を空かせると、食事がますますおいしくなります。さあ“おいしい秋”を楽しみましょう。

米・生わかめ・梨（焼肉のたれ）は、
新鮮でおいしい利府町産を使用する
予定です。

今月の地場産品

今月のテーマは、4日(水)「さく」です。
はしを上手に持って、煮魚をきれいに食

べる練習をしましょう。

はしを上手に使う日

今月の食育の日は、１８日(水)『ごはんがすすむ献
立』です。利府梨のたれを使った
「とふっ子焼き肉丼の具」をごはんと
一緒においしくいただきましょう。

食育の日メニュー 予定献立表は、
利府町ホーム
ページからも
ご覧いただけ
ます。

◇◆◇◆◇◆◇◆ お知らせ ◇◆◇◆◇◆◇◆

骨に
注意！


