
(小学校）

　緑色の食品　 黄色の食品　 エネルギー たんぱくしつ

(体の調子を整える) (熱や力になる) kcal ｇ

とうふハンバーグオーロラソース あぶらあげ　みそ　とりにく なめこ　だいこん　ねぎ　ごぼう　にんじん ごはん　さつまいも　さとう

やさいとがんものにもの とうふ　がんも れんこん　しいたけ　さやえんどう　たまねぎ あぶら　パンこ　こむぎこ

しゅんやさいのみそしる

やさいたっぷりみそラーメン ぶたにく　みそ　とりにく　 もやし　にんじん　キャベツ　にら パン　ちゅうかめん　ごまあぶら

あまずあんかけにくだんご（２こ） とうもろこし　しょうが　にんにく　たまねぎ パンこ　あぶら　ドレッシング

バンバンジーサラダ きゅうり さとう

さばのからししょうゆかけ とりにく　こおりどうふ　さば だいこん　にんじん　ごぼう　しいたけ ごはん　さとう　あぶら

すきこんぶのそぼろに すきこんぶ みつば　ねぎ　こんにゃく　えだまめ しらたまもち

しらたまじる

やさいたっぷりやきそば ぶたにく　チーズ　だいず　 にんじん　たまねぎ　しいたけ　キャベツ パン　やきそばめん　あぶら

チーズボール（２こ） ハム もやし　ピーマン　ブロッコリー　 こむぎこ　さとう　ドレッシング

ブロッコリーとまめのサラダ とうもろこし　えだまめ

かみかみいかカツ いわし　たら　とうふ　みそ にんじん　だいこん　はくさい　ねぎ　 ごはん　でんぷん　パンこ　さとう

ごぼうのしぐれに いか　ぶたにく こんにゃく　さやいんげん　ごぼう　しょうが あぶら　こむぎこ

いわしのつみれじる

おとうふナゲット（２こ） とうふ　フランクフルト キャベツ　しめじ　にんじん　たまねぎ パン　こむぎこ　でんぷん

ジャーマンポテト ぶたにく　とりにく セロリ　パセリ　えだまめ　とうもろこし じゃがいも　バター　あぶら　さとう

ミートボールのコンソメスープ パンこ　でんぷん

ちゅうかはんのぐ ぶたにく　えび　いか　かまぼこ はくさい　チンゲンサイ　もやし　たまねぎ ごはん　あぶら　こむぎこ

ぎょうざ（２こ） とりにく たけのこ　にんじん　にら　しいたけ　にんにく ごまあぶら　さとう　でんぷん

りんご しょうが　キャベツ　りんご

けんさんだいずのなっとう とりにく　なっとう　ほや だいこん　にんじん　ごぼう　しいたけ　 ごはん　こむぎこ　あぶらふ

ほやっこめんのサラダ ハム　 ねぎ　きゅうり　きくらげ　 こめこ　でんぷん　ごま　ごまあぶら

あぶらふいりとってなげじる さとう

オムレツきのこソースかけ とりにく　しろはなまめ かぼちゃ　たまねぎ　パセリ　しめじ パン　じゃがいも　バター　さとう

けんさんかぼちゃのポタージュ たまご　ヨーグルト マッシュルーム　パイン　みかん　りんご あぶら　ホワイトルウ

りふなしいりフルーツヨーグルト チーズ りふなし

さめのねぎソースかけ とりにく　あぶらあげ　もうかざめ にんじん　はくさい　こまつな　ねぎ　しいたけ ごはん　うーめん　あぶら

くきわかめとささかまのあえもの くきわかめ　ささかま　 レモン　とうもろこし　きゅうり　もやし さとう　ごまあぶら　でんぷん

しろいしうーめんじる たまねぎ まめふ

ざおうぎゅうにゅうのクリームコロッケ ぶたにく　だいず　レンズまめ たまねぎ　にんじん　えだまめ　にんにく　 パン　じゃがいも　バター　こむぎこ

パプリカのサラダ チーズ　ハム トマト　カリフラワー　ブロッコリー　きゅうり あぶら　さとう　ドレッシング

ポークビーンズ パプリカ　りふなし パンこ

とふっこカレー ぶたにく　わかめ　ツナ たまねぎ　りふなし　りんご　にんじん　 ごはん　じゃがいも　あぶら　ルウ

りふわかめとツナのあえもの ヨーグルト しょうが　にんにく　トマト　きゅうり ドレッシング　さとう

ヨーグルト えだまめ　

だいがくいも（２こ） とりにく　とうふ　 たまねぎ　にんじん　しょうが　もやし ごはん　パンこ　でんぷん　さとう

ほうれんそうのごまあえ ちくわ はくさい　ねぎ　しめじ　ほうれんそう さつまいも　ごま　あぶら

しおちゃんこなべスープ

スパゲッティボロネーゼ ぶたにく　だいず　チーズ たまねぎ　にんじん　にんにく　トマト パン　スパゲティ　あぶら　さとう

ポテトのチーズに ベーコン　 パセリ　みかん バター　じゃがいも

みかん

はるまき ぶたにく　とうふ　 はくさい　たまねぎ　もやし　しいたけ　 ごはん　さとう　あぶら　ごま

もやしのナムル みそ だいこん　にんじん　キャベツ　にんにく ごまあぶら　こむぎこ　でんぷん

とうふチゲなべ しょうが　チンゲンサイ　ほうれんそう はるさめ

とりにくのゆずみそかけ わかめ　とうふ　かまぼこ しいたけ　みつば　ゆず　たまねぎ ごはん　こむぎこ　ふ　あぶら

さといものカレーそぼろに とりにく　みそ　 にんじん　さやいんげん　 さとう　でんぷん　さといも　

だしをあじわうすましじる じゃがいも

ポークハヤシシチュー ぶたにく　わかめ　かんてん たまねぎ　にんじん　トマト　にんにく ごはん　じゃがいも　あぶら　ルウ

りふわかめとかんてんのサラダ ちくわ　ヨーグルト きゅうり　プルーン ドレッシング

てつぶんヨーグルト

ハンバーグトマトソース フランクフルト　とりにく たまねぎ　だいこん　にんじん　パセリ パン　じゃがいも　でんぷん

マカロニサラダ ぶたにく　ハム　チーズ きゅうり　とうもろこし さとう　マカロニ　マヨネーズ

ポトフ あぶら

さといもコロッケ（ソース） わかめ　とうふ　みそ　とりにく たまねぎ　ねぎ　にんじん　れんこん ごはん　じゃがいも　さといも

ごもくひじき だいず　ひじき　さつまあげ えだまめ　 さとう　パンこ　こむぎこ　でんぷん

りふわかめのみそしる あぶら　

ごもくうどん とりにく　なると　ちくわ にんじん　ねぎ　しいたけ　たけのこ　こまつな パン　うどん　でんぷん　こむぎこ

ちくわのいそべあげ しらす　かつおぶし　 きゅうり　もやし あぶら　ドレッシング

じゃこサラダ あおさ
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普段の食事で不足しやすい「カルシウム」「鉄」「食物繊維」などは、成長期に欠かせない大切な栄養素です。家庭の食事においても積極的に摂取するよう心がけましょう。

都合により、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。

しら小 ソフトパン 590 26.6

エネルギー　：　634Kcal　　　たんぱくしつ　：　26.1ｇ　　　ししつ　：　21.0ｇ　　　えんぶん　：　2.6ｇ

食物アレルギーなど健康上の理由で飲用牛乳を停止する場合には、代わりの飲み物（パック入りお茶）を提供します。

月平均栄養価
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米・生わかめ・梨（ジャム・シロッ
プ漬け・すりおろし）は、新鮮でお
いしい利府町産を使用する予定です。

今月の地場産品

今月のテーマは、6日(月)「さく」です。
はしを上手に持って、焼き魚をきれいに

食べる練習をしましょう。

はしを上手に使う日

今月の食育の日は、１１月２４日(金)の和食の日に
ちなんで『だしを味わう和食給食』です。伝統的な日本
の食文化を大切にし、だしを味わっていただきましょ
う。

食育の日メニュー

予定献立表は、
利府町ホーム
ページからも
ご覧いただけ
ます。

◇◆◇◆◇ お知らせ ◇◆◇◆◇
今月の給食目標 ・・・ “ 地場産品や郷土料理について知ろう “

地域で生産したものを地域で消費する「地産地消」という言葉を聞いたことがありますか？「地産地消」は、新鮮な食べ物が食べられるだけ

でなく、食料自給率の向上にもつながります。地域でつくられている食べ物について、ぜひご家庭でも話題にしてみてはいかがでしょうか。


