
（小学校）

　緑色の食品 　　  黄色の食品 エネルギー たんぱくしつ

　　　(体の調子を整える) 　　　　(熱や力になる) kcal ｇ

ソースかつ とりにく レモン　はくさい　にんじん ★ごはん　パンこ　こむぎこ

はくさいのおひたし かつおぶし もやし　しいたけ だいずあぶら　さとう

かきたまじる ぎゅうにゅう たまご　とうふ ほうれんそう でんぷん

ささみのレモンソース とりにく レモン　こまつな　にんじん ★ごはん　でんぷん

こまつなのごまあえ ちくわ　かつおぶし もやし　なめこ　だいこん だいずあぶら　さとう

なめこじる ぎゅうにゅう あぶらあげ　みそ　とうふ ★ねぎ ごま　ごまあぶら

ささかまのマヨパンこやき ささかまぼこ えだまめ　とうもろこし パン　ココア　パンこ

コロコロソテー ウインナー たまねぎ　にんじん マヨネーズ　バター

ＡＢＣスープ ぎゅうにゅう ベーコン キャベツ マカロニ

とふっこぶたキムチビビンバ ぶたにく　こんぶ ★利府なし　はくさい　ねぎ ★ごはん　ごまあぶら

利府わかめのチョレギふうサラダ みそ　★わかめ　のり にら　だいこん　たまねぎ さとう　ドレッシング

はるさめごもくスープ ハム　うずらのたまご キャベツ　きゅうり　にんじん ごま　はるさめ

かくチーズ ぎゅうにゅう なると　チーズ もやし　しいたけ　こまつな

みそにこみうどん きなこ　とりにく　みそ だいこん　にんじん　はくさい パン　こめこ　うどん

ほたてふうみフライ（２こ） あぶらあげ　ほたて ごぼう　しいたけ　★ねぎ パンこ　こむぎこ　だいずあぶら

フルーツのヨーグルトあえ ぎゅうにゅう ぎょにくすりみ　ヨーグルト りんご　みかん　もも なまクリーム　でんぷん

ふゆやさいのわふうカレー ぶたにく にんじん　たまねぎ　れんこん ★ごはん　じゃがいも

げんきサラダ ハム　かつおぶし だいこん　りんご　きゅうり こめあぶら　カレールウ

りんごゼリー ぎゅうにゅう こんぶ とうもろこし　キャベツ ドレッシング　ゼリー

ぶりのみりんじょうゆやき ぶり にんじん　こんにゃく ★ごはん　さとう

さといものそぼろに ぶたにく たまねぎ　グリンピース さといも　こめあぶら

しゅんやさいのみそしる ぎゅうにゅう とうふ　あぶらあげ　みそ だいこん　★ねぎ でんぷん

ミートスパゲティ ぶたにく たまねぎ　にんじん　トマト　グリンピース パン　こめこ　スパゲティ　さとう

コーンクリームコロッケ マッシュルーム　とうもろこし オリーブオイル　こむぎこ　パンこ

ブロッコリーサラダ ぎゅうにゅう きゅうり　キャベツ　ブロッコリー だいずあぶら　ドレッシング

ごもくあつやきたまご かつおぶし　のり　たまご キャベツ　たけのこ　パプリカ　グリンピース ★ごはん　こめあぶら　さとう

ぶたにくとキャベツのみそいため とりにく　だいず　ぶたにく たまねぎ　だいこん　にんじん　しいたけ でんぷん　じゃがいも

おじゃがもちじる ぎゅうにゅう みそ　あぶらあげ えのきたけ　ごぼう　こんにゃく　★ねぎ

とりにくのハーブやき とりにく ハーブ　ブロッコリー パン　マカロニ　こめこ

クリスマスサラダ ハム パプリカ　たまねぎ ドレッシング　じゃがいも

コーンポタージュ にんじん　とうもろこし シチュールウ　バター　チョコレート

セレクトデザート ぎゅうにゅう いちご なまクリーム　ケーキ　ゼリー

いわしのみそに いわし　みそ だいこん　にんじん　こんにゃく ★ごはん　こめあぶら

きりぼしだいこんのごもくに さつまあげ　あぶらあげ さやいんげん　たまねぎ さとう　パンこ

仙台せりいりとりだんごじる ぎゅうにゅう とりにく　とうふ ごぼう　はくさい　せり でんぷん

さばのゆずしおこうじやき さば ゆず　ごぼう　れんこん　にんじん ★ごはん　ごまあぶら

ごもくきんぴら ぶたにく　みそ こんにゃく　さやいんげん　だいこん さとう　ごま　こむぎこ

ほうとうふうてづくりすいとん ぎゅうにゅう とりにく　あぶらあげ しいたけ　はくさい　★ねぎ　かぼちゃ

ハンバーグのてりやきソース とりにく　ぶたにく たまねぎ　きゅうり　にんじん パン　さとう　でんぷん

ごまドレサラダ ベーコン キャベツ　とうもろこし ごま　ドレッシング　マカロニ

マカロニクリームスープ ぎゅうにゅう ブロッコリー　カリフラワー シチュールウ　なまクリーム

とうふとやさいのごもくちゅうかに ぶたにく　とうふ にんじん　たけのこ　しいたけ ★ごはん　こめあぶら

はるさめサラダ とりにく もやし　にら　キャベツ でんぷん　ごまあぶら

みかん ぎゅうにゅう きゅうり　みかん はるさめ　ごま

ささかまのピザふうやき とうにゅう　ささかまぼこ いちご　トマト　たまねぎ パン　ジャム　

ジャーマンポテト チーズ　ウインナー とうもろこし　にんじん じゃがいも　こめあぶら

かぶのコンソメスープ ぎゅうにゅう ベーコン キャベツ　かぶ だいずあぶら

エネルギー：63１cal 脂質：21.４ｇ 塩分：2.5ｇ

★『はし』は、まいにちわすれずに持ってきましょう★

エネルギー(Kcal) たんぱく質(ｇ)
12月14日はセレクトデザートの日です。みなさんはどれを選びましたか？ Ａ：チョコレートケーキ 67 1.1
上の献立表の栄養価は、デザートを含めていません。右の表の自分の選んだ Ｂ：なまクリームロールケーキ 98 1.1
デザートの栄養価を足すと、この日の栄養価になります。計算してみましょう。 Ｃ：いちごゼリー 28 0.1

　　　　　　　　　　　　　　

　　　　食物アレルギーや乳糖不耐症等の健康上の理由により牛乳停止をご希望されるお子様に、代替飲料の緑茶を提供しています。(別途申請が必要です）

 　　 　予定献立表に記載されている食材名は、使用する主な食材名です。アレルゲン表示ではありませんので、ご注意ください。

　　　　予定献立表は、給食センターのホームページにも掲載しています。
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１２月の給食目標　「寒さに負けない食事をしよう」

たんぱく質：26.２ｇ

都合により、献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

１２月分よていこんだてひょう

利府町の給食センターでは、農協さんや漁協さんと連携

し、毎月、地場産品を取り入れた給食を実施しています。

今月は利府町産の「米・わかめ・ねぎ・なし」を使用する予定で

す。

献立表では★印をつけてお知らせしています。

食材の都合により、産地が変更になることもあります。

利府町では「毎月１９日は食育の日」にちなんで、季

節の食材や行事に合わせた『食育の日献立』を実施して

います。

今月は冬至献立も兼ねた「寒さに負けるな！風邪予防

献立」です。どうぞお楽しみに！

食育の日献立

箸の持ち方を意識して食べる「はしを上手に使う

日献立」を毎月実施しています。今月は、麺を上手に

「すくって」食べましょう。

はしを上手に使う日

今月の地場産品

普段の食事で不足しがちな「カルシウム」「鉄」「食物繊維」などは成長期に欠かせない栄

養素です。給食以外の食事においても積極的にとるよう心がけましょう。

食育の日

こんだて

保護者の

皆様へ

はしを
上手に
使う日

みやぎ

水産の日

ポテト館の新しい動画を公開しました！「おいしい

給食ができるまで ２」は、こちらからご視聴いた

だくことができます。 →→

菅谷台小６年生が、夏休みにお弁当作りに挑戦し

ました。その中から、いくつかのメニューを学校給

食用にアレンジしてご紹介します。

今月は、２組のみなさんのアイディア盛りだくさ

んの献立です。(太字で表記しています。)

今年度も、保護者の皆様にはご理解とご協力をい

ただき、ありがとうございました。

菅小６年生のお弁当献立が登場します！

菅小６の2食育課題

「おうちで作ってみよう！

お弁当」より

菅小６の2食育課題

「おうちで作ってみよう！

お弁当」より

おたのしみ

こんだて

下のひょうをみて、

えいようけいさんしよう！

14日はお楽しみこんだて

栄養価を計算してみよう！


