
(小学校）

　緑色の食品　 黄色の食品　 エネルギー たんぱくしつ

(体の調子を整える) (熱や力になる) kcal ｇ

さばのてりやき とりにく　なると　さば にんじん　はくさい　ねぎ　しいたけ ごはん　うーめん　まめふ

なまあげのみそに ぶたにく　なまあげ たけのこ　にら　にんにく さとう　あぶら　でんぷん

しろいしうーめんじる

ドライカレー とりにく　ぶたにく　だいず たまねぎ　キャベツ　だいこん パン　じゃがいも　あぶら

ポトフ にんじん　ピーマン　にんにく　 カレールウ　こむぎこ

カップヤクルト トマト ヤクルトデザート

いわしのづけフライ とりにく　あぶらあげ ごぼう　たけのこ　にんじん ごはん　あぶら　パンこ

こまつなのおひたし とうふ　いわし　かつおぶし しいたけ　だいこん　はくさい　ねぎ こむぎこ　さとう

しゅんやさいのみそしる だいず こまつな　もやし

せつぶんまめ

とりにくのごまみそがけ ほたて　とりにく　こんぶ にんじん　しいたけ　きくらげ ごはん　さといも　まめふ

すきこんぶのいりに ぶたにく　 えだまめ さとう　ごま　あぶら

こづゆ

スパゲッティミートソース ぶたにく　だいず　チーズ たまねぎ　にんじん　ピーマン パン　チョコレート　あぶら

チーズボール(2こ） ハム マッシュルーム　トマト　にんにく さとう　でんぷん　こむぎこ

コールスローサラダ コーン　キャベツ　きゅうり　レモン スパゲッティ　ドレッシング

さけのしおやき のり　かつおぶし　わかめ ねぎ　しいたけ　にんじん ごはん　さとう　でんぷん

きりぼしだいこんのにもの とうふ　あぶらあげ　さけ きりぼしだいこん じゃがいも　あぶら

りふわかめのみそしる ぶたにく

えびカツ とりにく　しろはなまめ かぼちゃ　たまねぎ　パセリ パン　じゃがいも　ホワイトルウ

はなやさいのサラダ チーズ　えび　たら ブロッコリー　カリフラワー あぶら　パンこ　さとう　でんぷん

かぼちゃのポタージュ きゅうり こむぎこ　ドレッシング

にくじゃが ぶたにく　なっとう にんじん　たまねぎ　ほうれんそう ごはん　じゃがいも　あぶら

なっとう ちくわ もやし さとう　ごま

ほうれんそうのごまあえ

とふっこやきにくどんのぐ ぶたにく　とうふ だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ ごはん　じゃがいも　あぶらふ

あぶらふいりみそけんちんじる にんにく　たまねぎ　ピーマン　なし ごまあぶら　さとう　ごま

でこぽん しいたけ　しょうが　でこぽん

ハートのハンバーグ♡ ベーコン　ぶたにく にんじん　かぶ　キャベツ　たまねぎ パン　じゃがいも　パンこ

コロコロソテー とりにく　ウインナー れんこん　えだまめ　とうもろこし でんぷん　さとう　バター

コンソメスープ とうにゅう こめこ　あぶら

ガトーショコラ

ヤンニョムチキン ふかひれ　たまご　とりにく にんじん　たまねぎ　チンゲンサイ ごはん　ごまあぶら　でんぷん

りふわかめとはるさめのあえもの わかめ　ハム たけのこ　しいたけ　しょうが あぶら　さとう　はちみつ

けせんぬまふかひれいりたまごスープ にんにく　きゅうり ごま　はるさめ

ほうれんそうオムレツ ウインナー　いんげんまめ りんご　たまねぎ　にんじん パン　さとう　マカロニ

ポテトのチーズに レンズまめ　たまご キャベツ　トマト　パセリ あぶら　でんぷん

ミネストローネ ベーコン　チーズ ほうれんそう じゃがいも　バター

きんかさばのごまふりやき ぎゅうにく　さば　ひじき ごぼう　しめじ　ねぎ　にんじん ごはん　さといも　ごま

ひじきとだいずのいりに だいず　とりにく れんこん さとう　あぶら

やまがたふういもに

はっぽうさい ぶたにく　いか　かまぼこ はくさい　チンゲンサイ　たまねぎ ごはん　あぶら　さとう

ジャンボあげぎょうざ ヨーグルト もやし　たけのこ　にんじん　しいたけ ごまあぶら　でんぷん

りふなしいりフルーツヨーグルト きくらげ　にんにく　しょうが　ねぎ こむぎこ

キャベツ　にら　なし　もも　パイン

ごもくうどん とりにく　なると　たまご にんじん　ねぎ　しいたけ　たけのこ パン　うどん　さとう　ごま

たまごやき あぶらあげ　かつおぶし こまつな　きゅうり　もやし ごまあぶら　ミルメーク

やさいのごまずあえ

ミルメークコーヒー

さわらのしおこうじやき とうふ　あぶらあげ なめこ　だいこん　ねぎ　にんじん ごはん　あぶら　さとう

ごぼうのしぐれに さわら　ぎゅうにく さやいんげん　ごぼう　しょうが

なめこのみそしる

カレー とりにく　ぶたにく たまねぎ　にんじん　にんにく　 ごはん　おおむぎ　じゃがいも

ヒレカツ わかめ　ツナ りんご　きゅうり あぶら　カレールウ　パンこ

りふわかめとけせんぬまツナのサラダ こむぎこ　ドレッシング

さんまのかんろに とりにく　さんま　ぶたにく だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ ごはん　かやきせんべい

じゃがいものそぼろに しいたけ　たまねぎ　さやいんげん さとう　でんぷん

せんべいじる じゃがいも　あぶら

ほたてのシチュー とりにく　ほたて　チーズ たまねぎ　にんじん　マッシュルーム パン　じゃがいも　あぶら

カラフルサラダ スキムミルク にんにく　キャベツ　きゅうり ホワイトルウ　ドレッシング

いちごゼリー かにふうみかまぼこ パプリカ　いちご さとう

令和４年度 ２月分　よていこんだてひょう
○みんなのお昼キャロット館○
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日 曜
休みの
学校

献　立　名 使　用　す　る　材　料 栄　養　価

主食 おかず
赤色の食品

(血や肉になる)　

10 金 利府町産米
ごはん

8 水

609 28.1

14 火 バターロール
パン

691 26.8

13 月

15 水 利府町産米
ごはん

602 28.6

16 木 利府小
三小

とうにゅう
しょくパン

(りんごジャム)
672 24.0

17 金

しら小5年

利府町産米
ごはん 636 31.0

利府小
利府町産米

ごはん
(のりふりかけ)

569 29.0

20 月 利府小
利府町産米

ごはん
667 27.4

21 火 えんぶん
ひかえめパン

596 28.0

22 水 しら小
青小

利府町産米
ごはん 565 28.1

24 金

ミルクパン

699 30.1むぎごはん

28 火 三小3年・4年
・6の2 688 29.4

27 月 利府町産米
ごはん

666 30.4

月平均栄養価 エネルギー　：　641Kcal　　　たんぱくしつ　：　29.0ｇ　　　ししつ　：　21.2ｇ　　　えんぶん　：　2.4ｇ

都合により，献立内容を変更することがありますので，ご了承ください。

普段の食事で不足しがちな「カルシウム」「鉄」「食物繊維」などは成長期に欠かせない栄養素です。給食以外の食事においても乳製品や野菜等を積極的にとり，栄養バランスのよい食事を心がけましょう。 

利府町産米
ごはん 580 26.8

7 火 チョコレート
パン 733 27.2

9 木 ココアパン 751 33.1

23 木 天皇
てん の う

誕生日
た ん じ ょ う び

1 水 利府町産米
ごはん 652 31.5

2 木 こめこ
フォカッチャ 621 31.6

3 金 ごもくごはん 618 26.8

6 月 利府町産米
ごはん 569 32.4

今月の給食目標 ・・・ “ 食べ物と健康について考えよう “

一年の中で最も寒さが厳しい時期です。かぜや感染症が流行しやすい時期でもあります。 手洗い・うがいを心がけ、栄養バランスの

整った食事と十分な休養で、毎日元気に過ごしましょう。

米・わかめ・梨 は，

新鮮でおいしい利府町産を
使用する予定です。

今月の地場産品

今月のテーマは、1０日(金)「混ぜる」です。
はしを上手に持って、納豆を混ぜる練習を

しましょう。

１０日（金)
はしを上手に使う日

本日は

節分

バレンタイン

デー

主食・主菜・副菜・汁物がそろった日本型
食生活のすばらしさについて、もう一度見直
してみませんか？

１７日（金）食育の日メニュー
「生活習慣病予防献立」

予定献立表は、利府町ホームページ
からもご覧いただけます。


