
(中学校）

　緑色の食品 　　黄色の食品 エネルギー たんぱく質

(体の調子を整える) (熱や力になる) kcal ｇ

さばの照り焼き とり肉　なると　さば にんじん　白菜　ねぎ　しいたけ ごはん　うーめん　豆麩　砂糖

生揚げのみそ煮 ぶた肉　生揚げ たけのこ　にら　にんにく　いよかん 油　でんぷん

白石うーめん汁

いよかんゼリー

ドライカレー とり肉　ぶた肉　大豆 玉ねぎ　キャベツ　大根 パン　じゃがいも　油

ポトフ にんじん　ピーマン　にんにく　 カレールウ　小麦粉

カップヤクルト トマト ヤクルトデザート

いわしの漬けフライ とり肉　油揚げ ごぼう　たけのこ　にんじん ごはん　油　パン粉

小松菜のおひたし 豆腐　いわし　かつお節 しいたけ　大根　白菜　ねぎ 小麦粉　砂糖

旬野菜のみそ汁 大豆 小松菜　もやし

節分豆

とり肉のごまみそがけ ほたて　とり肉　昆布 にんじん　しいたけ　きくらげ ごはん　里いも　豆麩

すき昆布の炒り煮 ぶた肉　 枝豆 砂糖　ごま　油

こづゆ

スパゲッティミートソース ぶた肉　大豆　チーズ 玉ねぎ　にんじん　ピーマン パン　チョコレート　油

チーズボール(2個) ハム マッシュルーム　トマト　にんにく 砂糖　でんぷん　小麦粉

コールスローサラダ コーン　キャベツ　きゅうり　レモン スパゲッティ　ドレッシング

鮭の塩焼き のり　かつお節　わかめ ねぎ　しいたけ　にんじん ごはん　砂糖　でんぷん

切り干し大根の煮物 豆腐　油揚げ　鮭 切り干し大根 じゃがいも　油

利府わかめのみそ汁 ぶた肉

えびカツ とり肉　白花豆 かぼちゃ　玉ねぎ　パセリ パン　じゃがいも　ホワイトルウ

花野菜のサラダ チーズ　えび　たら ブロッコリー　カリフラワー 油　パン粉　砂糖　でんぷん

かぼちゃのポタージュ きゅうり 小麦粉　ドレッシング

肉じゃが ぶた肉　納豆 にんじん　玉ねぎ　ほうれん草 ごはん　じゃがいも　油

納豆 ちくわ もやし 砂糖　ごま

ほうれん草のごま和え

とふっ子焼肉丼の具 ぶた肉　豆腐 大根　にんじん　ごぼう　ねぎ ごはん　じゃがいも　油麩

油麩入りみそけんちん汁 にんにく　玉ねぎ　ピーマン　梨 ごま油　砂糖　ごま

でこぽん しいたけ　しょうが　でこぽん

ハートのハンバーグ♡ ベーコン　ぶた肉 にんじん　かぶ　キャベツ　玉ねぎ パン　じゃがいも　パン粉

コロコロソテー とり肉　ウインナー れんこん　枝豆　コーン でんぷん　砂糖　バター

コンソメスープ 豆乳 米粉　油

ガトーショコラ

ヤンニョムチキン ふかひれ　卵　とり肉 にんじん　玉ねぎ　チンゲンサイ ごはん　ごま油　でんぷん

利府わかめと春雨の和え物 ハム　わかめ　チーズ たけのこ　しいたけ　しょうが 油　砂糖　はちみつ　ごま

気仙沼ふかひれ入り卵スープ にんにく　きゅうり 春雨

角チーズ

ほうれん草オムレツ ウインナー　いんげん豆 りんご　玉ねぎ　にんじん パン　砂糖　マカロニ

ポテトのチーズ煮 レンズ豆　卵 キャベツ　トマト　パセリ 油　でんぷん

ミネストローネ ベーコン　チーズ ほうれん草 じゃがいも　バター

金華さばのごまふり焼き 牛肉　さば　ひじき ごぼう　しめじ　ねぎ　にんじん ごはん　里いも　ごま

ひじきと大豆の炒り煮 大豆　とり肉 れんこん 砂糖　油

山形風いも煮

八宝菜 ぶた肉　いか　かまぼこ 白菜　チンゲンサイ　玉ねぎ ごはん　油　砂糖

ジャンボ揚げぎょうざ ヨーグルト もやし　たけのこ　にんじん　しいたけ ごま油　でんぷん

利府梨入りフルーツヨーグルト きくらげ　にんにく　しょうが　ねぎ 小麦粉

キャベツ　にら　梨　もも　パイン

五目うどん とり肉　なると　卵 にんじん　ねぎ　しいたけ　たけのこ パン　うどん　砂糖　ごま

卵焼き 油揚げ　かつお節 小松菜　きゅうり　もやし ごま油　ミルメーク

野菜のごま酢和え

ミルメークコーヒー

鰆の塩麹焼き 豆腐　油揚げ なめこ　大根　ねぎ　にんじん ごはん　油　砂糖

ごぼうのしぐれ煮 鰆　牛肉 さやいんげん　ごぼう　しょうが

なめこのみそ汁

カレー とり肉　ぶた肉 玉ねぎ　にんじん　にんにく　 ごはん　大麦　じゃがいも

ヒレカツ わかめ　ツナ りんご　きゅうり 油　カレールウ　パン粉

利府わかめと気仙沼ツナのサラダ 小麦粉　ドレッシング

さんまの甘露煮 とり肉　さんま　ぶた肉 大根　にんじん　ごぼう　ねぎ ごはん　かやきせんべい

じゃがいものそぼろ煮 しいたけ　玉ねぎ　さやいんげん 砂糖　でんぷん

せんべい汁 じゃがいも　油

ほたてのシチュー とり肉　ほたて　チーズ 玉ねぎ　にんじん　マッシュルーム パン　じゃがいも　油

カラフルサラダ スキムミルク にんにく　キャベツ　きゅうり ホワイトルウ　ドレッシング

いちごゼリー かに風味かまぼこ パプリカ　いちご 砂糖

都合により，献立内容を変更することがありますので，ご了承ください。

普段の食事で不足しがちな「カルシウム」「鉄」「食物繊維」などは成長期に欠かせない栄養素です。給食以外の食事においても乳製品や野菜等を積極的にとり，栄養バランスのよい食事を心がけましょう。 

1 水 利府町産米
ごはん

866 37.4

2 木

日 曜
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利府中
しら中3年

米粉
フォカッチャ

761 38.9

3 金 五目ごはん 788 31.5

6 月 利府町産米
ごはん

758 39.9

7 火 チョコレート
パン

931 33.7

8 水
利府町産米

ごはん
(のりふりかけ)

763 36.3

9 木 しら中 ココアパン 958 41.1

10 金 利府町産米
ごはん

803 34.4

13 月 利府町産米
ごはん

773 34.0

14 火
利府中

バターロール
パン

855 31.4

15 水 利府町産米
ごはん

852 37.8

16 木 豆乳食パン
(りんごジャム)

827 29.0

17 金 利府町産米
ごはん

817 36.4

20 月 利府町産米
ごはん

860 33.5

21 火 しら中
（1の2は有り）

塩分
控えめパン

741 34.1

22 水 利府中
利府町産米

ごはん
756 35.6

23 木 天皇誕生日

24 金 麦ごはん 908 35.5

27 月 利府町産米
ごはん

848 36.4

月平均栄養価 エネルギー　：　828Kcal　　　たんぱく質　：　35.5ｇ　　　脂質　：　24.7ｇ　　　塩分　：　3.2ｇ

28 火 ミルクパン 875 36.7

今月の給食目標 ・・・ “ 食べ物と健康について考えよう “

一年の中で最も寒さが厳しい時期です。かぜや感染症が流行しやすい時期でもあります。 手洗い・うがいを心がけ、栄養バランスの

整った食事と十分な休養で、毎日元気に過ごしましょう。

今月のテーマは、1０日(金)「混ぜる」です。
はしを上手に持って、納豆を混ぜる練習を

しましょう。

１０日（金)
はしを上手に使う日

主食・主菜・副菜・汁物がそろった日本型
食生活のすばらしさについて、もう一度見直
してみませんか？

１７日（金）食育の日メニュー
「生活習慣病予防献立」

予定献立表は、利府町ホームページ
からもご覧いただけます。

受験応援

献立

本日は

節分

バレンタイン

デー

米・わかめ・梨 は，

新鮮でおいしい利府町産を
使用する予定です。

今月の地場産品


