
（小学校）

緑色の食品 黄色の食品 エネルギー たんぱくしつ

(体の調子を整える) (熱や力になる) kcal ｇ

とふっこぎゅうプルコギどんのぐ ぎゅうにく　 ★なし　たまねぎ　にんじん ★ごはん　むぎ　ごま　

みそワンタンスープ みそ はくさい　しめじ　にら　もやし ごまあぶら　さとう

いちご（２こ） ぎゅうにゅう とうもろこし　こまつな　たけのこ　いちご ワンタン

ウインナー（２ほん） とうにゅう　ウインナー りんご　キャベツ　たまねぎ パン　ジャム　ドレッシング

オニオンツナサラダ ツナ　ベーコン　ぶたにく きゅうり　パプリカ　にんじん じゃがいも　こめあぶら

ポークビーンズ ぎゅうにゅう だいず　チーズ トマト さとう　なまクリーム

いわしのづけフライ いわし　こんぶ だいこん　きゅうり　うめ ★ごはん　パンこ　こむぎこ

だいこんときゅうりのうめこんぶあえ ゆば　とうふ　なると えのきたけ　みつば さとう　だいずあぶら

ゆばのすましじる だいず　みそ ごぼう　たけのこ　こんにゃく はるさめ　

せつぶんみそだいず ぎゅうにゅう とりにく　あぶらあげ にんじん　しいたけ

チンジャオロースー ぎゅうにく　 ピーマン　たけのこ　パプリカ ★ごはん　ごまあぶら

だいがくいも（３こ） ふかひれ　たまご　 きくらげ　えのきたけ さとう　でんぷん　さつまいも

ふかひれとほたてのたまごスープ ぎゅうにゅう とうふ　ほたて こまつな だいずあぶら　ごま

オムレツのデミソースがけ たまねぎ　ブロッコリー パン　さとう　

カラフルサラダ たまご カリフラワー　パプリカ ドレッシング　バター

パンプキンポタージュ かぼちゃ じゃがいも　シチュールウ

ミルメークコーヒー ぎゅうにゅう なまクリーム　ミルメーク

金華さばのごまたっぷりやき さば　みそ　なると にんじん　たけのこ　にら ★ごはん　ごま　さとう

なまあげのみそに ぶたにく　なまあげ しいたけ　だいこん　ごぼう こめあぶら　でんぷん

せんべいじる ぎゅうにゅう とりにく　こおりどうふ えのきたけ　ねぎ せんべい

スパゲティナポリタン ベーコン にんじん　たまねぎ パン　スパゲティ

チキンナゲット（２こ） とりにく　 マッシュルーム　ピーマン バター　だいずあぶら

グリーンサラダ チーズ トマト　きゅうり　キャベツ はちみつ　ドレッシング

かくチーズ ぎゅうにゅう ブロッコリー　とうもろこし パンこ　こむぎこ

キーマカレー ぶたにく　だいず たまねぎ　にんじん　とうもろこし ★ごはん　こめあぶら

ふゆやさいのわふうポトフ ひよこまめ　ウインナー トマト　プルーン　かぶ　はくさい カレールウ　こむぎこ

フルーツのヨーグルトあえ ぎゅうにゅう ヨーグルト れんこん　ラフランス　みかん　もも じゃがいも　なまクリーム

ビッグあげぎょうざ ぶたにく　なまあげ キャベツ　ねぎ　にら ★ごはん　こむぎこ　だいずあぶら

ジャージャンどうふ みそ にんじん　たまねぎ　たけのこ ごまあぶら　さとう　でんぷん

でこぽん ぎゅうにゅう しいたけ　でこぽん

ハンバーグのアップルオニオンソースがけ ぶたにく　とりにく キャベツ　たまねぎ　れんこん パン　こめこ　パンこ　こむぎこ

ジャーマンポテト ウインナー にんじん　りんご　レモン オリーブオイル　さとう

ＡＢＣスープ ベーコン とうもろこし　 じゃがいも　こめあぶら

ガトーショコラ ぎゅうにゅう とうにゅう マカロニ　ココア

ぎゅうタンいりつくねのとふっこソース とりにく　ぎゅうタン たまねぎ　★なし　こまつな ★ごはん　むぎ　パンこ

利府わかめとささかまのあえもの ★わかめ　ささかまぼこ もやし　にんじん　ごぼう でんぷん　さとう　さといも

おくずかけ ぎゅうにゅう あぶらあげ　とうふ しいたけ　ねぎ ドレッシング　まめふ　うーめん

ささかまのマヨパンこやき ささかまぼこ えだまめ　とうもろこし パン　チョコチップ

コロコロソテー ウインナー たまねぎ　にんじん　トマト マヨネーズ　パンこ　さとう

トマトたっぷりミネストローネ ぎゅうにゅう ベーコン　だいず バター　マカロニ　オリーブオイル

なっとう なっとう　 たまねぎ　にんじん　しいたけ ★ごはん　じゃがいも

つぼみなののりあえ ぶたにく こんにゃく　さやいんげん さとう　こめあぶら

にくじゃが ぎゅうにゅう のり つぼみな　はくさい　もやし

さわらのしおこうじやき さわら ごぼう　にんじん　えだまめ ★ごはん

だいずのみそに とりにく　だいず しいたけ　きくらげ こめあぶら　さとう

こづゆ こんぶ　みそ こんにゃく　 さといも

いちごゼリー ぎゅうにゅう ほたて いちご まめふ　ゼリー

ウインナーカツ ウインナー　だいずこ きゅうり パン　ココア　パンこ　こむぎこ

ポテトサラダ ツナ　ベーコン にんじん だいずあぶら　じゃがいも

ふわふわたまごスープ ぎゅうにゅう チーズ　たまご たまねぎ マヨネーズ

ぶたにくのバンバンジーソースがけ ぶたにく ねぎ　にんじん　たけのこ ★ごはん　ごまあぶら

とふっこチャプチェ ぎゅうにく　なると ピーマン　★なし　たまねぎ さとう　でんぷん　はるさめ

とうふスープ ぎゅうにゅう とりにく　とうふ きくらげ　こまつな ごま

ぎんざけフライ（ソース） さけ　とりにく　とうふ にんじん　こんにゃく ★ごはん　パンこ　だいずあぶら

ひじきとだいずのいりに ひじき　だいず　みそ だいこん　はくさい こむぎこ　こめあぶら

とんじる ぎゅうにゅう あぶらあげ　ぶたにく ねぎ　ごぼう さとう　さといも

さばタレカツ さば あかしそ　にんじん　 ★ごはん　パンこ　こむぎこ

にんじんシリシリ ツナ　たまご　みそ もやし　だいこん だいずあぶら　さとう

しゅんやさいのみそしる ぎゅうにゅう あぶらあげ　とうふ ほうれんそう　えのきたけ こめあぶら　でんぷん

カレーうどん きなこ たまねぎ　にんじん　しいたけ パン　こめこ

にくだんご（２こ） とりにく　なると えだまめ　くわい　ねぎ うどん　カレールウ

やさいのおかかあえ ぎゅうにゅう あぶらあげ　かつおぶし もやし　きゅうり　キャベツ ごま　さとう

エネルギー：669kcal 脂質：23.3ｇ 塩分：2.6ｇ

★『はし』は毎日わすれずにもってきましょう★

～保護者の皆様へ～　予定献立表に記載されている食材名は、使用する主な食材名です。アレルゲン表示ではありませんので、ご注意ください。
　　　　　　　　　　　　　　　予定献立表は、給食センターのホームページにも掲載しております。

しようするおもなしょくざい えいようか

しゅしょく おかず
赤色の食品　

(血や肉になる)　

令和４年度 ○みんなのお昼ポテト館○

《家庭配布用》 ☎：３４９－０５８８

日 曜
きゅうしょく

なしのがっこう・が
くねん

おしらせ

こんだてめい

23.3

2 木
とうにゅう
しょくパン
（りんごジャム）

715 30.2

1 水
むぎいり

利府町産米の
ごはん

613

26.7

６ 月 利府町産米の
ごはん 663 23.9

3 金 利府町産米の
ごもくごはん 648

23.9

８ 水 利府町産米の
ごはん 704 33.4

７ 火 バターロール
パン 698

26.2

10 金 利府町産米の
ごはん 669 25.2

９ 木 せわり
ソフトパン 722

24.2

14 火 菅小
５・６年生

こめこ
フォカッチャ 660 27.7

13 月 利府町産米の
ごはん 704

23.6

16 木 チョコレート
パン 682 25.3

15 水
むぎいり

利府町産米の
ごはん

659

27.8

20 月 利府町産米の
ごはん 622 27.1

17 金 利府町産米の
ごはん 604

26.1

22 水
菅小
５の１
６の２

利府町産米の
ごはん 665 30.1

21 火 ココアパン 735

23 木 てんのうたんじょう日

28.5

27 月

利府町産米の
ごはん
(ゆかり
ふりかけ)

645 27.9

24 金 二小
利府町産米の

ごはん 665

月平均栄養価
たんぱく質：26.8ｇ

都合により、献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

２月の給食目標「食べものと健康について考えよう」

28 火 こめこ
きなこパン 634 28.0

食育の日

こんだて

利府町の給食センターでは、農協さんや漁協さんと連

携し、毎月、地場産品を取り入れた給食を実施していま

す。今月は利府町産の「米・わかめ・なし」を使用する予定で

す。

献立表では★印をつけてお知らせしています。

食材の都合により、産地が変更になることもあります。

利府町では、「毎月１９日は食育の日」にちなんで季

節の食材や行事に合わせた『食育の日献立』を実施して

います。

今月は、２０日の「生活習慣病予防献立」です。

食育の日献立

箸の持ち方を意識して食べる「はしを上手に使う日

献立」を毎月実施しています。今月は「まぜる」です。

はしを上手に使って、納豆を混ぜて食べましょう。

はしを上手に使う日

今月の地場産品

みやぎ

水産の日

２月分よていこんだてひょう

はしを
上手に
使う日

「まごは(わ)

やさしい」食材を

さがしてみよう！

二小６の２食育課題

「おうちで作って

みよう！お弁当」より

普段の食事で不足しがちな「カルシウム」「鉄」「食物繊維」などは成長期

に欠かせない栄養素です。給食以外の食事においても積極的にとるよう心がけ

ましょう。

二小・菅小の６年生が夏休みに挑戦したお弁当の中

から、学校給食バージョンにアレンジした献立が登場

します。

今月は、二小６の２と菅小６の２のみなさんのアイ

ディア盛りだくさんの献立です。

どのお弁当も、とても素晴らしかったです。

保護者の皆様にはご協力をいただき、ありがとうご

ざいました。

６年生のお弁当献立が登場します！

せつぶん
こんだて

バレンタイン

こんだて

菅小６の２食育課題

「おうちで作って

みよう！お弁当」より


