
(小学校）

緑色の食品 黄色の食品 エネルギー たんぱく質

(体の調子を整える) (熱や力になる) kcal ｇ

さわらのしおこうじやき わかめ　とうふ　あぶらあげ ねぎ　にんじん　れんこん ごはん　じゃがいも　あぶら

れんこんのきんぴら さわら　さつまあげ えだまめ さとう　ごま　デザート

りふわかめのみそしる

おいわいこうはくゼリー

チーズはんぺんフライ とりにく　なると にんじん　ねぎ　しいたけ パン　うどん　あぶら　さとう

しらすいりキャベツのあえもの はんぺん　チーズ　たまご たけのこ　こまつな　キャベツ パンこ

ごもくにこみうどん しらす　かつおぶし もやし　

にくしゅうまい（２こ） なまあげ　ぶたにく にんじん　ねぎ　たけのこ ごはん　あぶら　さとう

はるさめサラダ とりにく　ハム しいたけ　しょうが　にんにく ごまあぶら　でんぷん　こむぎこ

ジャージャンどうふ たまねぎ　きゅうり はるさめ　ごま

おはなのとうふハンバーグ あぶらあげ　とりにく　とうふ たまねぎ　えのきたけ　キャベツ ごはん　じゃがいも　さとう

ちくぜんに おから　なまあげ にんじん　たけのこ　しいたけ でんぷん　あぶら

しゅんやさいのみそしる さやいんげん

えびカツ ぶたにく　えび　ベーコン もやし　にんじん　しいたけ パン　こむぎこ　ごまあぶら

カラフルポテトのチーズに チーズ　たまご チンゲンサイ　ねぎ　しょうが パンこ　あぶら　こむぎこ

ワンタンスープ たまねぎ　コーン　えだまめ じゃがいも　バター

さめのねぎソース ぶたにく　とうふ だいこん　にんじん　ごぼう ごはん　じゃがいも　でんぷん

ささかまいりごもくひじき もうかざめ　ひじき　だいず ねぎ　たまねぎ　レモン あぶら　さとう

とんじる ささかま れんこん

クリームシチュー とりにく　スキムミルク たまねぎ　にんじん　しめじ パン　じゃがいも　あぶら

カラフルサラダ チーズ　かにふうみかまぼこ にんにく　キャベツ　きゅうり ホワイトルウ

アセロラゼリー ピーマン ドレッシング　デザート

とりにくのとふっこソース とりにく　ちくわ だいこん　にんじん　ごぼう ごはん　こむぎこ　さとう

ほうれんそうのごまあえ しいたけ　ねぎ　にんにく ごま

とってなげじる りふなし　ほうれんそう　もやし

リーフちゃんたまごやき しろはなまめ　ベーコン にんじん　たまねぎ　コーン パン　じゃがいも　バター

げんきサラダ チーズ　たまご　ハム きゅうり　キャベツ ホワイトルウ　でんぷん

キャロットかんのポタージュ こんぶ　かつおぶし さとう　ドレッシング

さばのみそに とうふ　さば　とりにく だいこん　にんじん　ねぎ ごはん　あぶらふ　さとう

こんにゃくのおかかに ささかま　かつおぶし たけのこ　さやいんげん あぶら

あぶらふのみそしる

チキンナゲット（２こ） ぶたにく　だいず たまねぎ　ピーマン　にんじん パン　マカロニ　さとう

はなやさいのサラダ とりにく にんにく　トマト　ブロッコリー オリーブオイル　パンこ

だいずいりペンネイタリアン カリフラワー　きゅうり こむぎこ　あぶら　ドレッシング

ポークカレー ぶたにく　わかめ　ツナ たまねぎ　にんじん　にんにく ごはん　じゃがいも　あぶら

りふわかめとツナのサラダ ヨーグルト りんご　きゅうり カレールウ　ドレッシング

げんきヨーグルト

日 曜 がっこうめい

利府小学校　　　　１年

しらかし台小学校　１年

利府小学校　　　　１年

利府第三小学校　　１年

しらかし台小学校　１年

青山小学校　　　　１年

利府小学校　　　　１年

利府第三小学校　　１年

青山小学校　　　　１年

利府第三小学校　　１年

青山小学校　　　　１年

※　令和５年度より、食物アレルギーなど健康上の理由で飲用牛乳を停止する場合には、代わりの飲み物（パック入りお茶）を提供します。

令和５年度
４月分　よていこんだてひょう

○みんなのお昼キャロット館○

☎：３５６－７１３５

日 曜
休みの
学校

献　立　名 使　用　す　る　材　料 栄　養　価

主食 おかず
赤色の食品　

(血や肉になる)　

11 火

12 水

全小1年

利府町産米
ごはん

621 25.2

13 木 全小1年
えんぶん
ひかえめ

パン
584 26.8

14 金 三小1年
青小1年

利府町産米
ごはん

618 25.0

17 月 利府町産米
ごはん

570 24.3

18 火 よこわり
まるパン

623 26.7

19 水 利府町産米
ごはん

607 28.4

20 木 バターロール
パン 643 25.4

24 月

21 金 利府町産米
ごはん

振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

563 28.5

25 火 ミルクパン 710 25.4

26 水 利府町産米
ごはん 603 27.0

27 木 せわり
ソフトパン 725 28.4

金

28 金

月平均栄養価 エネルギー　：　631Kcal　　　たんぱく質　：　27.2ｇ　　　脂質　：　21.2ｇ　　　塩分　：　2.4ｇ

利府町産米
ごはん

652 24.4

　普段の食事で不足しやすい「カルシウム」「鉄」「食物繊維」などは、成長期に欠かせない大切な栄養素です。家庭の食事においても積極的に摂取するよう心がけましょう。 

おいわいこうはくゼリー

ぎゅうにゅう

よこわりまるパン

都合により、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。

こんだてめい

ソフトパン

にくしゅうまい（２こ）

りんごゼリー
14

入学式
にゅうがくしき

えびカツ

チョコレートムース

ぎゅうにゅう

ソフトパン

さめのねぎソース

りんごゼリー

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

クロワッサン

19 水

17 月

18 火

おはなのとうふハンバーグ

食育の日
メニュー

暖かな春を迎え、新しい学年がスタートしました。子どもたちは、新しい生活に胸を躍らせているのではないでしょうか？
みんなのお昼キャロット館では、今年度も安全でおいしく、楽しく食べられる給食となるよう、スタッフ一同、力を合わせて
頑張ります。どうぞよろしくお願いします。

進級
お祝い献立

はしの持ち方やマナーなどを意識し
て食べる「はしを上手に使う日」の献
立を実施しています。「つまむ」、
「切る」、「混ぜる」などの、毎月の
テーマに沿った献立としています。

今月のテーマは『はしを正しく持っ
てみよう』です。成長とともに望まし
い食習慣を身に付けられるよう、ご家
庭でもお声がけをお願いします。

はしを上手に使う日

旬の食材や行事食などを取り入れた
「食育の日メニュー」を実施しています。

今月のテーマは『利府町給食センター
メニュー』です。｢みんなのお昼キャロッ
ト館｣の名前にちなんだ「にんじん」のポ
タージュが登場します。また、利府町の
公式キャラクター「リーフちゃん」の焼
き印が入った卵焼きも登場します♪おい
しい給食を頑張って作ります。ぜひキャ
ロット館の名前を覚えてくださいね。

食育の日
メニュー

太字の「米・生わかめ・利府梨

すりおろし」は、新鮮でおいしい

利府町産を使用する予定です。

今月の地場産品

はしを
上手に
使う日

１ねんせい とくべつこんだて

入学お祝い献立

給食費（小学校） １食単価285円
1・5・6年生 年回数・・・173回

年 額・・・49,305円
2・3・4年生 年回数・・・176回

年 額・・・50,160円
※ ６年生分は、全額免除になります。

給食費は食材料費のみに充てられ、そのほかにかかる経費
（光熱費・人件費）は利府町が負担しています。ご理解の
上、期日内の納入をお願いします。

今月の給食目標 ・・・ “ 給食の準備をきちんとしよう“


