
(小学校）

緑色の食品 黄色の食品 エネルギー たんぱくしつ

(体の調子を整える) (熱や力になる) kcal ｇ

あまずあんかけにくだんご（２こ） わかめ　とうふ　みそ ねぎ　こまつな　もやし ごはん　じゃがいも

こまつなのごまあえ ちくわ　とりにく にんじん　たけのこ ごま　さとう

りふわかめのみそしる あぶらあげ ごぼう　たまねぎ パンこ　でんぷん

こどものひデザート デザート

やさいしょうゆラーメン ぶたにく　なると　 もやし　にんじん　キャベツ パン　ちゅうかめん

にくしゅうまい（２こ） とりにく たけのこ　ねぎ　とうもろこし ドレッシング　

バンバンジーサラダ きゅうり　しょうが　たまねぎ でんぷん　さとう　こむぎこ

トマトとポークのハヤシシチュー ぶたにく　 たまねぎ　にんじん　とうもろこし ごはん　じゃがいも

アスパラガスのサラダ にんにく　アスパラガス　きゅうり ドレッシング　あぶら

オレンジ ブロッコリー　トマト　オレンジ ハヤシルウ　デミグラスソース

カレーうどん ぶたにく　なると たまねぎ　にんじん　しいたけ パン　うどん　パンこ

チーズはんぺんフライ はんぺん　ちくわ ねぎ　きゅうり さとう　ごま　あぶら

きゅうりとちくわのごまあえ チーズ　たまご　わかめ カレールウ

とうふハンバーグわふうおろしソース とうふ　ぶたにく　みそ にんじん　だいこん　こまつな ごはん　じゃがいも　パンこ

ごぼうのしぐれに とりにく こんにゃく　ねぎ　さやいんげん ごまあぶら　さとう　こむぎこ

あぶらふいりみそけんちんじる ごぼう　しょうが　たまねぎ あぶら　でんぷん　あぶらふ

とりにくとマカロニのクリームに とりにく　チーズ にんじん　たまねぎ　 パン　マカロニ　じゃがいも

ロングウインナー ウインナー　いんげんまめ セロリ　にんにく　トマト ホワイトルウ　ベシャメルソース

チリドックビーンズ だいず　ぶたにく　ひよこまめ あぶら　バター

とりにくのレモンソース とりにく　みそ　 だいこん　にんじん　ごぼう ごはん　しらたまだんご

じゃこのサラダ しらす　かつおぶし しめじ　こんにゃく　ねぎ さとう　でんぷん　こむぎこ

ひろしまふうだんごじる きゅうり　もやし　レモン ドレッシング　あぶら

かつおのねぎソース とうふ　あぶらあげ　みそ にんじん　えのきたけ　キャベツ ごはん　じゃがいも

たけのことがんものおにしめ かつお　こんぶ　がんもどき ねぎ　たまねぎ　たけのこ　 さとう

しゅんやさいのみそしる こんにゃく　さやえんどう　レモン でんぷん　あぶら

タンドリーチキン とりにく　しろはなまめ たまねぎ　キャベツ　 パン　じゃがいも　

グリーンサラダ かにふうみかまぼこ　チーズ きゅうり　赤ピーマン ベシャメルソース　バター

しろはなまめのポタージュ 黄ピーマン　パセリ ホワイトルウ　ドレッシング

てりやきとりつくね とりにく　 だいこん　にんじん　ごぼう　 ごはん　せんべい

すきこんぶのいりに さつまあげ　すきこんぶ しいたけ　ねぎ　こんにゃく さとう　でんぷん

せんべいじる ひじき えだまめ　たまねぎ あぶら　パンこ

さんさいにこみうどん あぶらあげ　ちくわ にんじん　ねぎ　しいたけ パン　うどん　あぶら

ちくわのいそべあげ とりにく　あおさ きゅうり　もやし　わらび　うど さとう　でんぷん

やさいのごまずあえ みずな　えのきたけ　なめこ　たけのこ こむぎこ　ごま

ソースカツ とりにく　ミートボール にんじん　もやし　しいたけ ごはん　はるさめ　ごまあぶら

ブロッコリーのおかかあえ かつおぶし しょうが　ブロッコリー さとう　あぶら

ミートボールとはるさめのスープ チンゲンサイ　レモン こむぎこ　パンこ

りんごゼリー りんご

マーボーどうふ ぶたにく　とうふ たけのこ　しいたけ　にんじん　ねぎ ごはん　はるさめ

ショーロンポー（２こ） みそ にら　しょうが　にんにく　りんご さとう　ごまあぶら

フルーツポンチ キャベツ　たまねぎ　パイン　みかん でんぷん　こむぎこ

スパゲッティミートソース ぶたにく　だいず たまねぎ　にんじん　青ピーマン パン　スパゲティ　じゃがいも

アンサンブルエッグ たまご　ベーコン　チーズ マッシュルーム　にんにく あぶら　デミグラスソース

ポテトのチーズに トマト　パセリ バター　さとう

あじフライ あじ　みそ だいこん　にんじん　こまつな ごはん　じゃがいも　まめふ

ひじきのいりに あぶらあげ ねぎ　れんこん　えだまめ さとう　パンこ

まめふのみそしる さつまあげ　ひじき　だいず こむぎこ　あぶら

ハンバーグきのこソース ベーコン　ぶたにく たまねぎ　にんじん　キャベツ パン　マカロニ　

おまめのサラダ だいず　とりにく しめじ　マッシュルーム　えだまめ　 バター　デミグラスソース

ＡＢＣマカロニスープ ハム ブロッコリー　とうもろこし　パセリ さとう　ドレッシング

ガルバンゾーカレー とりにく　ひよこまめ たまねぎ　にんじん　 ごはん　じゃがいも

りふわかめとツナのサラダ ツナ　ヨーグルト きゅうり　にんにく あぶら　ドレッシング

てつぶんヨーグルト わかめ カレールウ

やさいコロッケ（パックソース） ぶたにく　ハム たまねぎ　パセリ　にんじん　キャベツ パン　あぶら　じゃがいも

コールスローサラダ とうもろこし　きゅうり　レモン ドレッシング　パンこ

ラビオリスープ もやし　マッシュルーム　グリンピース こむぎこ　でんぷん　さとう

さばのからししょうゆかけ とりにく　さば だいこん　にんじん　ごぼう ごはん　じゃがいも

なまあげのみそに ぶたにく　みそ しいたけ　ねぎ　ほうれんそう さとう

いももちじる なまあげ たけのこ　にら　にんにく あぶら　でんぷん

令和５年度
５月分　よていこんだてひょう

○みんなのお昼キャロット館○

☎：３５６－７１３５

日 曜
休みの
学校

献　立　名 使　用　す　る　材　料 栄　養　価

574 21.3

3 水 憲法記念日
けんぽうきねんび

4 木 みどりの日
ひ

主食 おかず
赤色の食品　

(血や肉になる)　

1 月 たけのこごはん

2 火
えんぶん
ひかえめ

パン
563 28.0

9 火 ミルクパン 697 26.5

5 金 こどもの日
ひ

8 月 利府町産米
ごはん 568 18.9

11 木 せわり
ソフトパン 757 30.3

10 水 利府町産米
ごはん

581 26.7

15 月 利府町産米
ごはん 631 28.1

12 金 利府町産米
ごはん 601 27.2

17 水 利府町産米
ごはん

585 26.5

16 火 ミルクパン 659 32.7

18 木 こめこパン 635 29.9

19 金 利府町産米
ごはん

597 23.5

23 火 利府小
せわり

ソフトパン
677 28.6

22 月 利府町産米
ごはん

689 26.4

25 木 よこわり
まるパン

641 26.7

24 水 利府町産米
ごはん

590 23.8

26 金 運動会応援
メニュー

利府町産米
ごはん

639 27.0

31 水 利府町産米
ごはん

570 29.4

29 月 運動会
うんどうかい

 振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

30 火
利府小
しら小
青小

よこわり
まるパン

628 20.7

月平均栄養価 エネルギー　：　625Kcal　　　たんぱくしつ　：　26.4ｇ　　　ししつ　：　20.6ｇ　　　えんぶん　：　2.6ｇ

都合により，献立内容を変更することがありますので，ご了承ください。

普段の食事で不足しがちな「カルシウム」「鉄」「食物繊維」などは成長期に欠かせない栄養素です。給食以外の食事においても乳製品や野菜等を積極的にとり，栄養バランスのよい食事を心がけましょう。 

今月の給食目標 ・・・ “ 朝食を食べよう ”
５月に入り，学校生活にも徐々に慣れてくる頃ですが，同時に疲れが出てくる時期でもあります。体調を崩さないように「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけ，

生活リズムを整えましょう。

今月の食育の日メニューは，５月1５日（月）『春の味覚を味わおう。』です。
旬の食べ物を使った『かつおのねぎソース』『筍とがんものお煮しめ』『旬野菜のみそ汁』
です。よく味わっていただきましょう。

食育の日メニュー

今月のはしを上手に使う日のテーマは，
５月３１日（水）「はしの持ち方を見直そう」です。

給食を食べながら，自分のはしの持ち方を確認し，正しい
持ち方を練習しましょう。

はしを上手に使う日

「米・生わかめ・きゅうり」は，
新鮮でおいしい利府町産を使用する
予定です。

今月の地場産品

はしを

上手に
使う日

食育の日
メニュー

広島サミット

こんだて

こどもの日

こんだて


