
(小学校）

緑色の食品 黄色の食品 エネルギー たんぱくしつ

(体の調子を整える) (熱や力になる) kcal ｇ
ミートボールトマトソース（２こ） ベーコン　なまクリーム たまねぎ　にんじん　とうもろこし パン　じゃがいも　さとう

フレンチサラダ とりにく　　ハム キャベツ　きゅうり　レモン あぶら　ホワイトルウ

コーンチャウダー トマト　パセリ ドレッシング　パンこ

ごもくあつやきたまご ぶたにく　たまご にんじん　たまねぎ　こんにゃく ごはん　じゃがいも　あぶら

こまつなのごまあえ ちくわ　とりにく グリンピース　こまつな　もやし さとう　あぶらふ　ごま

あぶらふいりにくじゃが だいず　 しいたけ でんぷん　

ささみのとふっこソースかけ ウインナー　だいず　みそ にんじん　にんにく　たまねぎ ごはん　じゃがいも　マカロニ

まめとごぼうのサラダ とりにく　いんげんまめ キャベツ　トマト　とうもろこし オリーブオイル　あぶら

キャベツのみそストローネ ひよこまめ りんご　ごぼう　えだまめ　パセリ さとう　ドレッシング　でんぷん

きゅうり　なしすりおろし

ミートボールのクリームシチュー ミートボール　　ツナ たまねぎ　にんじん　しめじ パン　じゃがいも　さとう

ツナマヨサラダ なまクリーム　スキムミルク ブロッコリー　とうもろこし　 ホワイトルウ

あおうめゼリー チーズ　 にんにく　きゅうり　うめ マヨネーズ　バター

さばのしおこうじやき さば　ぶたにく　 にんじん　たまねぎ　にんにく ごはん　じゃがいも　ごまあぶら

ぶたにくとごぼうのにもの みそ もやし　こまつな　ねぎ　しょうが ごま　あぶら　さとう

ごまもやしじる ごぼう　こんにゃく　さやいんげん

やさいしょうゆラーメン ぶたにく　なると もやし　にんじん　キャベツ　ねぎ パン　ちゅうかめん　

おやさいしゅうまい（２こ） かつおぶし　だいず たけのこ　たまねぎ　とうもろこし パンこ　こむぎこ

ブロッコリーのおかかあえ しょうが　ブロッコリー

てりやきとうふハンバーグ とうふ　みそ にんじん　たまねぎ　こまつな ごはん　まめふ　じゃがいも

げんきサラダ ハム　かつおぶし　すきこんぶ とうもろこし　きゅうり さとう　でんぷん　パンこ

しゅんやさいのみそしる ヨーグルト　とりにく キャベツ ドレッシング　こむぎこ

ヨーグルト あぶら

はるまき ぶたにく　とうふ　みそ はくさい　たまねぎ　もやし　にんじん ごはん　ごまあぶら　あぶら

もやしのナムル しいたけ　チンゲンサイ　にんにく　 さとう　ごま　こむぎこ

とうふチゲなべ だいこん　ゆきな　ねぎ　しょうが でんぷん

ほうれんそう　たけのこ　キャベツ

えだまめとさつまいものコロッケ ぶたにく　だいず　 たまねぎ　にんじん　えだまめ パン　さつまいも　あぶら

パプリカのサラダ チーズ　ハム ズッキーニ　にんにく　トマト　パプリカ さとう　ドレッシング

ポークビーンズ カリフラワー　ブロッコリー　きゅうり パンこ　こむぎこ　じゃがいも

せんだいあおばぎょうざ（２こ） ほや　ぶたにく　とうふ　みそ だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ ごはん　でんぷん　あぶら

バンサンスー ハム きゅうり　きくらげ　キャベツ　しょうが ごまあぶら　ごま　はるさめ

ホヤのキムチスープ ゆきな　たまねぎ　はくさい　にんにく さとう　こむぎこ

スパゲティミートソース ぶたにく　だいず　 えだまめ　たまねぎ　にんじん パン　スパゲティ　あぶら

キャベツメンチカツ ヨーグルト ピーマン　マッシュルーム　にんにく さとう　デミグラスソース

りふなしいりフルーツヨーグルト トマト　キャベツ　りんご パンこ　こむぎこ

みかん　なしシロップづけ　パイン

とふっこカレー ぶたにく　わかめ たまねぎ　なしすりおろし　りんご ごはん　じゃがいも　あぶら

りふわかめとささかまのあえもの ささかま にんじん　しょうが　にんにく　 カレールウ　さとう

メロン きゅうり　メロン　トマト ごまあぶら

きびなごフライ（２び） とうふ　みそ　ぶたにく ごぼう　だいこん　にんじん ごはん　じゃがいも　あぶら

きりぼしだいこんのいために きびなご　あぶらあげ　 ねぎ　しいたけ　こんにゃく さとう　アーモンド

ピリからとんじる かたくちいわし こまつな　はくさい　しょうが でんぷん　ごま

こざかなアーモンド にんにく

クリームスパゲティ ベーコン　チーズ　ハム たまねぎ　にんじん　とうもろこし パン　スパゲティ　あぶら

ボイルハム なまクリーム　スキムミルク ブロッコリー　きゅうり ベシャメルソース　ドレッシング

ブロッコリーのサラダ ツナ

いわしのかばやき いわし　あぶらあげ こまつな　だいこん　ねぎ ごはん　じゃがいも　あぶらふ

ひきこんぶのそぼろに とりにく　みそ　すきこんぶ にんじん　こんにゃく　えだまめ あぶら　でんぷん

あぶらふとこまつなのみそしる さとう

ポテトミートコロッケ フランクフルト　とりにく たまねぎ　だいこん　にんじん パン　じゃがいも　あぶら

キャベツとツナのサラダ ツナ　ぎゅうにく キャベツ　きゅうり　パセリ ドレッシング　さとう

ポトフ こむぎこ　パンこ　でんぷん

ちゅうかどんのぐ ぶたにく　えび　いか はくさい　たまねぎ　もやし　にんじん ごはん　ごまあぶら　あぶら

バンバンジーサラダ かまぼこ　とりにく きゅうり　チンゲンサイ　たけのこ　にら さとう　でんぷん　

アセロラゼリー しいたけ　にんにく　しょうが　アセロラ ドレッシング

とりにくのてりやき とりにく　ひじき だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ ごはん　さとう

ひじきとだいずのにもの だいず　さつまあげ しいたけ　れんこん でんぷん　あぶら

とってなげじる こむぎこ

ごもくうどん とりにく　なると にんじん　ねぎ　しいたけ パン　うどん　

やさいかきあげ あぶらあげ たけのこ　こまつな　もやし あぶら　さとう

やさいのごまずあえ きゅうり　たまねぎ　しゅんぎく こむぎこ　ごま

ハンバーグわふうおろしソース ぶたにく　とうふ　みそ だいこん　ねぎ　にんじん　なめこ ごはん　でんぷん

にくとやさいのみそにこみ あぶらあげ　とりにく ごぼう　こんにゃく　グリンピース さとう　あぶら

なめこのみそしる にんにく　しょうが　たまねぎ

しろみざかなのフライ（ソース） ベーコン　ウインナー にんじん　たまねぎ　セロリ パン　あぶら　

カラフルポテトのチーズに チーズ　たら キャベツ　えのきたけ　 じゃがいも　バター

ジュリエンヌスープ とうもろこし　えだまめ パンこ　でんぷん

ささかまのごまみそかけ わかめ　とうふ　みそ ねぎ　たけのこ　にんじん ごはん　じゃがいも

とりにくとなまあげのにもの ささかま　なまあげ ごぼう　しいたけ　さやいんげん さとう　ごま

りふわかめのみそしる とりにく

28 水 利府町産米
ごはん 607 27.1

都合により、献立内容を変更することがありますので、ご了承ください。
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６月分　よていこんだてひょう
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29 木 バターロール 655 23.3

27 火 ソフトパン 617 25.3

今月の給食目標 ・・・ ‟ よくかんで食べよう ”
６月は「食育月間」、毎月１９日は「食育の日」です。また、６月４日～１０日は「歯と口の健康

週間」です。子供たちにとって、健全な食生活を送ることはとても大切なことです。この機会に普段
の食生活を見直してみませんか。

19日(月)の食育の日メニューは「歯と口の健康週間」

にちなんで、「カルシウムたっぷり献立」です。牛乳や

乳製品の他にもカルシウムを多く含む食品はあります。

将来の自分の健康のためにも、普段の食事からカルシウ

ムを意識してとるように心がけましょう。

5日(月)の給食は、町内の食育ボランティアグ
ループであるキャベツクラブとのコラボメニュー
です。定番のキャベツのみそストローネや、かみ
ごたえのある食材を取り入れた「かみかみメ
ニュー」です。

普段の食事で不足しがちな「カルシウム」「鉄」「食物繊維」などは成長期に欠

かせない栄養素です。
給食以外の食事においても、乳製品や、野菜等を積極的にとり、栄養バランスの

よい食事を心がけましょう。

食育の日メニュー

27日(火)のはしを上手に使う日メニューのテーマは
「すくう」です。お椀を持って、はしを上手に使って五目
うどんをすくって食べましょう。

太字の「米・生わかめ・きゅうり・梨すりおろ
し・梨シロップ漬け」は、新鮮でおいしい利府町産
を使用する予定です。

はしを上手に使う日

キャベツクラブメニュー

今月の地場産品

歯と口の健康を守ることは、食事をする上でとても大切なことです。か
みごたえのあるものを食べたり、食後に必ず歯をみがいたりして、歯を大
切にするために自分にできることを実践しましょう。

よくかむことの効果

食育の日
メニュー

キャベツクラブ

メニュー

みやぎ
水産の日

はしを
上手に
使う日

梅の日

ほねに

ちゅうい！


