
(中学校）

緑色の食品 黄色の食品 エネルギー たんぱく質

(体の調子を整える) (熱や力になる) kcal ｇ
ミートボールトマトソース（３個） ベーコン　生クリーム 玉ねぎ　にんじん　とうもろこし パン　じゃがいも　砂糖

フレンチサラダ とり肉　　ハム キャベツ　きゅうり　レモン 油　ホワイトルウ

コーンチャウダー トマト　パセリ ドレッシング　パン粉

五目厚焼き卵 ぶた肉　たまご にんじん　玉ねぎ　こんにゃく ごはん　じゃがいも　油

小松菜のごま和え ちくわ　とり肉 グリンピース　小松菜　もやし 砂糖　油麩　ごま

油麩入り肉じゃが 大豆 しいたけ でんぷん

ささみのとふっ子ソースかけ ウインナー　大豆　みそ にんじん　にんにく　玉ねぎ　パセリ ごはん　じゃがいも　マカロニ

豆とごぼうのサラダ とり肉　いんげん豆 キャベツ　トマト　とうもろこし　りんご オリーブオイル　油

キャベツのみそストローネ ひよこ豆 枝豆　ごぼう　きゅうり　梨すりおろし 砂糖　ドレッシング　でんぷん

ミートボールのクリームシチュー ミートボール　　ツナ 玉ねぎ　にんじん　しめじ パン　じゃがいも　砂糖

ツナマヨサラダ 生クリーム　スキムミルク ブロッコリー　とうもろこし　 ホワイトルウ

青梅ゼリー チーズ　 にんにく　きゅうり　梅 マヨネーズ　バター

さばの塩こうじ焼き さば　ぶた肉 にんじん　玉ねぎ　にんにく ごはん　じゃがいも　ごま油

ぶた肉とごぼうの煮物 みそ　 もやし　小松菜　ねぎ　しょうが ごま　砂糖　油

ごまもやし汁 ごぼう　こんにゃく　さやいんげん

野菜しょうゆラーメン ぶた肉　なると もやし　にんじん　キャベツ　ねぎ パン　中華麺

お野菜しゅうまい（３個） かつお節　大豆 たけのこ　玉ねぎ　とうもろこし パン粉　小麦粉

ブロッコリーのおかか和え しょうが　ブロッコリー

照り焼き豆腐ハンバーグ 豆腐　みそ にんじん　玉ねぎ　小松菜 ごはん　豆麩　じゃがいも

元気サラダ ハム　かつお節　すき昆布 とうもろこし　きゅうり 砂糖　でんぷん　パン粉

旬野菜のみそ汁 ヨーグルト　とり肉 キャベツ ドレッシング　小麦粉

ヨーグルト

スパゲティミートソース ぶた肉　大豆　 枝豆　玉ねぎ　にんじん　にんにく パン　スパゲティ　油

キャベツメンチカツ ヨーグルト ピーマン　マッシュルーム　トマト 砂糖　デミグラスソース

利府梨入りフルーツヨーグルト キャベツ　りんご　パイン パン粉　小麦粉

みかん　梨シロップ漬け

とふっ子カレー ぶた肉　わかめ 玉ねぎ　梨すりおろし　りんご ごはん　じゃがいも　油

利府わかめと笹かまの和え物 笹かま にんじん　しょうが　にんにく　 カレールウ　砂糖

メロン きゅうり　メロン　トマト ごま油

きびなごフライ（２尾） 豆腐　みそ　ぶた肉 ごぼう　大根　にんじん ごはん　じゃがいも　油

切り干し大根の炒め煮 きびなご　油揚げ ねぎ　しいたけ　こんにゃく 砂糖　アーモンド

ピリ辛豚汁 かたくちいわし 小松菜　白菜　しょうが でんぷん　ごま

小魚アーモンド にんにく

クリームスパゲティ ベーコン　チーズ　ハム 玉ねぎ　にんじん　とうもろこし パン　スパゲティ　油

ボイルハム 生クリーム　スキムミルク ブロッコリー　きゅうり ベシャメルソース　ドレッシング

ブロッコリーのサラダ ツナ

いわしのかば焼き いわし　油揚げ 小松菜　大根　ねぎ ごはん　じゃがいも　油麩

ひき昆布のそぼろ煮 とり肉　みそ　すき昆布 にんじん　こんにゃく　枝豆 油　でんぷん

油麩と小松菜のみそ汁 砂糖

ポテトミートコロッケ フランクフルト　とり肉 玉ねぎ　大根　にんじん パン　じゃがいも　油

キャベツとツナのサラダ ツナ　牛肉 キャベツ　きゅうり　パセリ ドレッシング　砂糖

ポトフ パン粉　小麦粉　でんぷん

とり肉の照り焼き とり肉　ひじき 大根　にんじん　ごぼう　ねぎ ごはん　砂糖

ひじきと大豆の煮物 大豆　さつま揚げ しいたけ　れんこん でんぷん　油

とってなげ汁 小麦粉

五目うどん とり肉　なると にんじん　ねぎ　しいたけ パン　うどん　

野菜かき揚げ 油揚げ たけのこ　小松菜　もやし 油　砂糖

野菜のごま酢和え きゅうり　玉ねぎ　春菊 小麦粉　ごま

ハンバーグ和風おろしソース ぶた肉　豆腐　みそ 大根　ねぎ　にんじん　なめこ ごはん　でんぷん

肉と野菜のみそ煮込み 油揚げ　とり肉 ごぼう　こんにゃく　グリンピース 砂糖　油

なめこのみそ汁 にんにく　しょうが　玉ねぎ

白身魚のフライ（ソース） ベーコン　ウインナー にんじん　玉ねぎ　セロリ パン　油

カラフルポテトのチーズ煮 チーズ　たら キャベツ　えのきたけ　 じゃがいも　バター

ジュリエンヌスープ とうもろこし　枝豆 パン粉　でんぷん

笹かまのごまみそかけ わかめ　豆腐　みそ ねぎ　たけのこ　にんじん ごはん　じゃがいも

とり肉と生揚げの煮物 笹かま　生揚げ ごぼう　しいたけ　さやいんげん 砂糖　ごま

利府わかめのみそ汁 とり肉

利府町産米
ごはん 805 33.6

月平均栄養価 エネルギー　：　812Kcal　　　たんぱく質　：　31.4ｇ　　　脂質　：　24.8ｇ　　　塩分　：　3.0ｇ

26 利府中
利府町産米
ごはん 749

都合により、献立内容を変更することがありますので、ご了承ください。

振替休業日

中総体予備日

中総体予備日

36.4

28 水

月

21 水

30 金 利府町産米
ごはん 738 30.9

利府町産米
ごはん 767

23 金 郡陸上大会

31.4

20 火 食パン
（スライスチーズ）

867 36.6

19 月

しら中

利府町産米
ごはん 801 31.0

16 金 利府町産米
ごはん 872 27.4

15 木 ミルクパン 867 32.3

12 月

13 火

14 水

塩分控えめ
パン 708 33.1

9 金 中総体
応援献立

利府町産米
ごはん 775 29.6

赤色の食品　
(血や肉になる)　

令和５年度
６月分　予定献立表

1 木 塩分控えめ
パン

○みんなのお昼キャロット館○

☎：３５６－７１３５

日 曜
休みの
学校

献　立　名 使　用　す　る　材　料 栄　養　価

主食 おかず

6 火 ソフトパン

8 木

7 水 利府町産米
ごはん

26.2814

5 月 利府町産米
ごはん

2 金 利府町産米
ごはん

860 29.7

808 31.0

885 31.4

777 33.7

29 木 利府中 バターロール 859 29.6

27 火 ソフトパン 808 31.7

22 木 ミルクパン 859 29.2

今月の給食目標 ・・・ ‟ よくかんで食べよう ”
６月は「食育月間」、毎月１９日は「食育の日」です。また、６月４日～１０日は「歯と口の健

康週間」です。子供たちにとって、健全な食生活を送ることはとても大切なことです。この機会に
普段の食生活を見直してみませんか。

普段の食事で不足しがちな「カルシウム」「鉄」「食物繊維」などは成長期に欠

かせない栄養素です。
給食以外の食事においても、乳製品や、野菜等を積極的にとり、栄養バランスの

よい食事を心がけましょう。

食育の日
メニュー

はしを
上手に
使う日

キャベツクラブ

メニュー

19日(月)の食育の日メニューは「歯と口の健康週間」

にちなんで、「カルシウムたっぷり献立」です。牛乳や

乳製品の他にもカルシウムを多く含む食品はあります。

将来の自分の健康のためにも、普段の食事からカルシウ

ムを意識してとるように心がけましょう。

27日(火)のはしを上手に使う日メニューのテーマは
「すくう」です。お椀を持って、はしを上手に使って五
目うどんをすくって食べましょう。

5日(月)の給食は、町内の食育ボランティアグ
ループであるキャベツクラブのみなさんとのコラ
ボメニューです。定番のキャベツのみそストロー
ネや、かみごたえのある食材を取り入れた「かみ
かみメニュー」です。

太字の「米・生わかめ・きゅうり・梨すりおろ
し・梨シロップ漬け」は、新鮮でおいしい利府町
産を使用する予定です。

食育の日メニュー キャベツクラブメニュー

はしを上手に使う日 今月の地場産品

歯と口の健康を守ることは、食事をする上でとても大切なことです。か
みごたえのあるものを食べたり、食後に必ず歯をみがいたりして、歯を大
切にするために自分にできることを実践しましょう。

よくかむことの効果

みやぎ
水産の日

梅の日

骨に注意！


