
(中学校）

緑色の食品 黄色の食品 エネルギー たんぱく質

(体の調子を整える) (熱や力になる) kcal ｇ

豚丼の具 油揚げ　みそ 小松菜　だいこん　ねぎ　ごぼう ごはん　じゃがいも　油

春雨とトマトのサラダ ぶた肉　ツナ しょうが　玉ねぎ　こんにゃく 砂糖　春雨　ごま　ごま油

油麩のみそ汁 きゅうり　トマト　枝豆 油麩

スパニッシュオムレツ ベーコン　卵 玉ねぎ　にんじん　キャベツ パン　じゃがいも　マカロニ

カラフルポテトのチーズ煮 ウインナー　チーズ　 トマト　パセリ　とうもろこし バター　砂糖　

ミネストローネ 枝豆　かぼちゃ　

夏野菜カレー ぶた肉　わかめ 玉ねぎ　にんじん　かぼちゃ ごはん　じゃがいも　油

利府わかめと笹かまの和え物 笹かまぼこ なす　にんにく　トマト　りんご カレールウ　ごま油

冷凍パイン きゅうり　パイン

レモンささみフライ（２個） ベーコン　とり肉 枝豆　玉ねぎ　パセリ パン　じゃがいも　油

グリーンサラダ 白花豆　チーズ　 キャベツ　きゅうり　レモン バター　ドレッシング

枝豆のポタージュ かに風味かまぼこ 赤ピーマン　黄ピーマン　 パン粉　小麦粉　ホワイトルウ

カレーメンチカツ とり肉　油揚げ　 にんじん　白菜　ねぎ　しいたけ ごはん　うーめん　豆麩

小松菜のごま和え ちくわ　ぶた肉 小松菜　もやし　玉ねぎ 油　ごま　砂糖

白石うーめん汁 パン粉　小麦粉

ハヤシシチュー ぶた肉　わかめ 玉ねぎ　にんじん　トマト ごはん　じゃがいも　油

利府わかめとツナのサラダ ツナ　ヨーグルト　 にんにく　きゅうり ハヤシルウ　デミグラスソース

鉄分ヨーグルト ドレッシング

クリームスパゲッティ ベーコン　チーズ 玉ねぎ　にんじん　オレンジ パン　スパゲッティ　油

マーマレードチキン 生クリーム　とり肉 とうもろこし　キャベツ　きゅうり 砂糖　ドレッシング

フレンチサラダ ハム　スキムミルク レモン　みかん　夏みかん ホワイトルウ

かつおカツ 油揚げ　みそ　かつお だいこん　にんじん　小松菜 ごはん　じゃがいも　油

ひじきの炒り煮 ひじき　大豆　さつま揚げ ねぎ　れんこん　枝豆 砂糖　豆麩

豆麩のみそ汁 玉ねぎ　しょうが パン粉　小麦粉

塩野菜ラーメン ぶた肉　なると　 もやし　にんじん　キャベツ パン　中華めん　

肉しゅうまい（３個） とり肉 にら　玉ねぎ　とうもろこし ドレッシング　小麦粉

バンバンジーサラダ しょうが　きゅうり

さんまのかば焼き とり肉　さんま　ぶた肉 だいこん　にんじん　ごぼう ごはん　小麦粉　でんぷん

肉と野菜のごまみそ煮込み みそ しいたけ　ねぎ　こんにゃく 油　砂糖　ごま

せんべい汁 枝豆　にんにく　しょうが

ぎょうざ（３個） ぶた肉　みそ　ハム にんじん　ねぎ　たけのこ ごはん　砂糖　ごま油

元気サラダ すき昆布　かつおぶし しいたけ　しょうが　にんにく ドレッシング　小麦粉

ジャージャン豆腐 生揚げ　とり肉 とうもろこし　きゅうり　キャベツ 油　でんぷん

玉ねぎ　にら

五目うどん とり肉　なると　たこ にんじん　ねぎ　しいたけ パン　うどん　油

宮城県産たこカツ かつおぶし　たら たけのこ　小松菜　ブロッコリー パン粉　小麦粉　砂糖

ブロッコリーのおかか和え しょうが

ポークカレー ぶた肉　とり肉 玉ねぎ　にんじん　にんにく ごはん　じゃがいも　油

ささみカツ ヨーグルト りんご　パイン　みかん カレールウ　パン粉　小麦粉

フルーツのヨーグルト和え 砂糖

ミートボール甘酢あん（３個） ベーコン 玉ねぎ　にんじん　キャベツ パン　マカロニ　じゃがいも

ジャーマンポテト フランクフルト　チーズ しめじ　パセリ　とうもろこし バター　パン粉　砂糖

ABCコンソメスープ とり肉 油

角チーズ

さばのごま振り焼き わかめ　豆腐　みそ ねぎ　たけのこ　にんじん　 ごはん　じゃがいも　ごま

とり肉と大豆の煮物 さば　大豆　とり肉 ごぼう　しいたけ　さやえんどう 油　砂糖　

利府わかめのみそ汁 がんも

照り焼き豆腐ハンバーグ とり肉　油揚げ　豆腐 にんじん　なす　ごぼう　しいたけ ごはん　じゃがいも　豆麩

里芋のそぼろ煮 ぶた肉 こんにゃく　さやいんげん でんぷん　砂糖　里芋

おくずかけ 玉ねぎ　グリンピース 油　パン粉

ほたて風味カツ とり肉　ほたて　ぶた肉 だいこん　にんじん　ごぼう ごはん　小麦粉　油

生揚げのカレーそぼろ煮 生揚げ　たら しいたけ　ねぎ　玉ねぎ　にら 砂糖　でんぷん　パン粉

とってなげ汁 スキムミルク たけのこ　キャベツ

豆とごぼうのサラダ とり肉　生クリーム 玉ねぎ　にんじん　にんにく パン　さつまいも　油

さつまいものチャウダー 大豆　スキムミルク ごぼう　きゅうり　枝豆 ホワイトルウ　ドレッシング

利府梨 とうもろこし　梨

春巻き ぶた肉　豆腐　かまぼこ にんじん　しいたけ　たけのこ ごはん　油　砂糖　でんぷん

バンサンスー ハム にら　しょうが　にんにく　玉ねぎ ごま油　ごま　春雨

豆腐の中華煮 きゅうり　きくらげ　キャベツ 小麦粉

ハンバーグきのこソース ウインナー　大豆　ぶた肉 にんじん　玉ねぎ　マッシュルーム パン　じゃがいも　油

ポテトのチーズ煮 ベーコン　チーズ　とり肉 しめじ　パセリ バター　砂糖　

ビーンズカレースープ いんげん豆　ひよこ豆 カレールウ　デミグラスソース

照り焼きとりつくね みそ　とり肉　すき昆布 だいこん　ごぼう　ねぎ ごはん　油麩　砂糖

すき昆布の炒り煮 さつま揚げ　豆腐 にんじん　こんにゃく　枝豆 でんぷん　油　さつまいも

旬野菜のみそ汁 ひじき　 玉ねぎ パン粉　小麦粉　デザート

お月見デザート

18 月 敬老の日

30.6

20 水 お弁当の日

19 火 振替休業日

月 しら中
利府町産米
ごはん

828 28.9

26 火 食育の日
米粉

フォカッチャ
733

お弁当の日

22 金
利府中

利府町産米
ごはん

821 33.7

21 木

27 水 利府町産米
ごはん

881 31.4

横割り
丸パン

利府町産米
ごはん

ソフトパン 746

利府町産米
ごはん

906

794

31.0

4 月

816

829

水

火

木

5

28.7

しら中

813

ココアパン

33.5

876

34.6
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日 赤色の食品　
(血や肉になる)　

819 28.4
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曜
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献　立　名

月 利府中
利府町産米
ごはん

8

6

7

栄　養　価

801

使　用　す　る　材　料

主食 おかず

8/28

ソフトパン

利府町産米
ごはん30

29 火

34.9

利府町産米
ごはん

ミルクパン

9/1 金

31 木

水

32.5

28.2

761 36.3

金 利府町産米
ごはん 819 34.0

月11

13 水 利府町産米
ごはん

12 火 ソフトパン

29.5

14 木 ミルクパン 840 30.2

15 金 利府町産米
ごはん

775 37.3

月平均栄養価 エネルギー　：　826Kcal　　　たんぱく質　：　31.8ｇ　　　脂質　：　24.9ｇ　　　塩分　：　3.1ｇ

28

普段の食事で不足しがちな「カルシウム」「鉄」「食物繊維」などは成長期に欠かせない栄養素です。給食以外の食事においても積極的にとるよう心がけましょう。

利府町産米
ごはん

815 28.929

都合により、献立内容を変更することがありますので、ご了承ください。

金

木

25

24.4

利府町産米
ごはん 915 31.2

932 39.5

今月の食育の日メニューは、２６日（火）

「秋の食材たっぷり献立」です。秋が旬の食
材を使った献立です。利府梨をはじめとした、
秋の味覚をいただきましょう。

太字の「米・生わかめ・
玉ねぎ・利府梨」は、新鮮で
おいしい利府町産を使用する
予定です。

８日（金）のはしを上手に使う日
メニューのテーマは「つまむ」です。
はしを上手に使って、「肉と野菜のご
まみそ煮込み」を食べましょう。

はしを上手に使う日今月の地場産品

野菜の日
献立

食育の日メニュー

十五夜献立

はしを上手に
使う日

今月の給食目標 ・・・

“ 季節の食べ物について知ろう “

長い夏休みも終わり２学期がスタートしました。
これから秋を迎えます。秋は、「味覚の秋」といわ
れるように旬の食べ物がたくさんあります。おいし
い秋の味覚を楽しみましょう。

敬老の日献立

食育の日

メニュー

新人大会応援

メニュー

お彼岸献立


