
（小学校）

　緑色の食品 　　  黄色の食品 エネルギー たんぱくしつ

　　　(体の調子を整える) 　　　　(熱や力になる) kcal ｇ

ささかまのゆかりあげ ささかまぼこ あかしそ　にんじん　こんにゃく ★ごはん　こむぎこ　でんぷん

ひじきとだいずのいりに ひじき　だいず だいこん　ごぼう　はくさい だいずあぶら　こめあぶら　さとう

ポテトかんのてづくりとってなげ ぎゅうにゅう あぶらあげ　さつまあげ しいたけ　ねぎ あぶらふ

チンジャオロースーどんのぐ ぶたにく　ツナ ピーマン　パプリカ　たまねぎ ★ごはん　ごまあぶら

きゅうりのしおこんぶあえ こんぶ　ベーコン たけのこ　キャベツ　きゅうり　もやし さとう　でんぷん

ちゅうかふうコーンたまごスープ ぎゅうにゅう とうふ　たまご　だっしふんにゅう しいたけ　こまつな　コーン

ミートスパゲティ ぶたにく たまねぎ　にんじん　トマト パン　スパゲティ　さとう

かぼちゃとさつまいものマヨサラダ チーズ マッシュルーム　グリンピース オリーブオイル　さつまいも

みかん ぎゅうにゅう かぼちゃ　きゅうり　みかん マヨネーズ　ドレッシング

ささみのレモンソース とりささみ　 レモン　きゅうり　にんじん ごはん　でんぷん　だいずあぶら

きりぼしだいこんのカミカミあえ さきいか　ハム だいこん　ごぼう　れんこん さとう　ごまあぶら

こんさいのみそしる ぎゅうにゅう なまあげ　みそ ねぎ じゃがいも

気仙沼かつおとだいずのあまからあげ かつお　だいず こまつな　ゆきな　もやし ★ごはん　でんぷん

宮城やさいのおひたし ちくわ　かつおぶし にんじん　たまねぎ だいずあぶら　さとう

こめこワンタンのみそスープ ぎゅうにゅう ぶたにく　みそ ねぎ　きくらげ こめこワンタン　ごまあぶら

とりにくのとふっこソース とりにく ★利府なし　キャベツ　コーン パン　さとう　ドレッシング

キャベツと気仙沼ツナのサラダ ツナ きゅうり　たまねぎ　にんじん じゃがいも　さつまいも

名取さつまいものポタージュ ぎゅうにゅう チーズ バター　シチュールウ　なまクリーム

てりやきとうふハンバーグ とうふ　とりにく きゅうり　コーン　だいこん ★ごはん　さとう　パンこ

利府わかめのあえもの ささかまぼこ　★わかめ にんじん　しめじ　はくさい でんぷん　ドレッシング

仙台ふういもにじる ぎゅうにゅう ぶたにく　みそ こんにゃく　ねぎ　たまねぎ さといも

蔵王ぎゅうにゅうのクリームコロッケ ぶたにく ★利府なし　たまねぎ　コーン パン　ジャム　こむぎこ　パンこ

栗原パプリカのサラダ ウインナー ブロッコリー　カリフラワー　パプリカ マーガリン　なまクリーム　だいずあぶら

伊豆沼れんこんのわふうポトフ ぎゅうにゅう かぶ　にんじん　はくさい　れんこん じゃがいも　ドレッシング　さつまいも

松島トマトのポークハヤシ ぶたにく たまねぎ　にんじん　しめじ　 ★ごはん　じゃがいも

ほうれんそうオムレツ たまご トマト　えだまめ　ほうれんそう こめあぶら　ハヤシルウ　さとう

利府なしと蔵王ヨーグルトあえ ぎゅうにゅう ヨーグルト ★利府なし　みかん　もも なまクリーム

あじフライ(ソース) あじ キャベツ　きゅうり　ブロッコリー ★ごはん　パンこ　こむぎこ

ブロッコリーとコーンのマヨネーズあえ ちくわ コーン　たまねぎ　にんじん だいずあぶら　マヨネーズ　ドレッシング

はくさいととりだんごのスープ ぎゅうにゅう とりにく　とうふ はくさい　えのきたけ でんぷん　

とりにくのハーブやき とりにく ハーブ　たまねぎ　にんじん パン　じゃがいも

ポテトのチーズに ベーコン キャベツ バター

やさいスープ ぎゅうにゅう ウインナー　チーズ

さばのてりやき さば　とりにく ごぼう　にんじん　えだまめ ★ごはん　さとう

まめのせんだいみそに だいず　こんぶ　みそ まいたけ　みつば こめあぶら　

だしをあじわうすましじる ぎゅうにゅう うずらのたまご　とうふ　なると

とんじるうどん チーズ　あおのり だいこん　にんじん　はくさい パン　うどん　ごまあぶら

ちくわのいそべてんぷら ぶたにく　みそ ごぼう　しめじ　ねぎ　もやし こむぎこ　でんぷん

もやしのちゅうかあえ ぎゅうにゅう ちくわ　さつまあげ きゅうり だいずあぶら

ポークチャップ ぶたにく たまねぎ　マッシュルーム　りんご ★ごはん　こめあぶら

キャベツのごまドレサラダ ハム グリンピース　トマト　キャベツ さとう　でんぷん　ごま

たまごとやさいのスープ ぎゅうにゅう とりにく　たまご きゅうり　コーン　はくさい　にんじん ドレッシング

だいずいりジャージャンどうふ ぶたにく　なまあげ　だいず にんじん　たまねぎ　たけのこ ★ごはん　ごまあぶら

かいそうとこんにゃくのサラダ みそ　かいそう　ちくわ しいたけ　にら　ねぎ　きゅうり さとう　でんぷん

ヨーグルト ぎゅうにゅう ヨーグルト こんにゃく　もやし

アンサンブルエッグ たまご　ベーコン　チーズ たまねぎ　しめじ　パプリカ パン　ココア　じゃがいも

ペンネのガーリックソテー ツナ だいこん　にんじん　キャベツ さとう　ペンネ　オリーブオイル

おおむぎとやさいのスープ ぎゅうにゅう おおむぎ

ポテトかんのてづくりしおこうじからあげ わかめ　とりにく ブロッコリー　　かぶ ★ごはん　でんぷん　こめこ

ブロッコリーのおかかあえ かつおぶし こまつな だいずあぶら　さといも

しゅんやさいのみそしる ぎゅうにゅう とうふ　あぶらあげ　みそ

ハンバーグのオニオンソース とりにく　ぶたにく たまねぎ　きゅうり　キャベツ パン　こめあぶら　さとう

グリーンサラダ ベーコン　いんげんまめ アスパラガス　えだまめ でんぷん　ドレッシング　じゃがいも

しろいんげんまめのポタージュ ぎゅうにゅう チーズ にんじん バター　シチュールウ　なまクリーム

山川さんのカレー にんじん　たまねぎ　グリンピース ★ごはん　じゃがいも

カラフルサラダ ぶたにく りんご　ブロッコリー　カリフラワー こめあぶら　カレールウ

ももゼリー ぎゅうにゅう コーン　パプリカ　もも ドレッシング　ゼリー

エネルギー：627cal 脂質：20.7ｇ 塩分：2.5ｇ

★『はし』は、まいにちわすれずに持ってきましょう★

「地場産物や郷土料理について知ろう」

　

食物アレルギー等の健康上の理由により牛乳停止をご希望されるお子様に、代替飲料の麦茶を提供しています。(別途申請が必要です）

予定献立表に記載されている食材名は、使用する主な食材名です。アレルゲン表示ではありませんので、ご注意ください。

　　　　　　　　　　　　　　  予定献立表は、給食センターのホームページにも掲載しています。
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   令和6年度 ○みんなのお昼ポテト館○

　《家庭配布用》 ＴＥＬ：３４９－０５８８
こんだてめい 　　　　　　　　　しようするおもなしょくざい えいようか

      赤色の食品　おしらせ
しゅしょく おかず

きゅうしょく
なしのがっこ
う・がくねん

曜日

      (血や肉になる)　

かめマークのこんだては、とくによくかんでたべましょう。
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都合により、献立が変更になる場合があります。ご了承ください。
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　　　　１１月の給食目標

610

１１月分よていこんだてひょう

利府町の給食センターでは、農協さんや漁協さんと連携し、

毎月、地場産品を取り入れた給食を実施しています。今月は

利府町産の「米・わかめ・梨」を使用する予定です。

献立表では★印をつけてお知らせしています。

食材の都合により、産地が変更になることがあります。

利府町では「毎月１９日は食育の日」にちなみ、季節の食材や

行事に合わせた「食育の日献立」を実施しています。今回は「だ

しを味わう和食給食」です。かつおだしを味わってみましょう。

食育の日献立

箸の持ち方を意識して食べる「はしを上手に使う日献

立」を毎月実施しています。今回は、焼き魚を上手に「さい

て」食べましょう。

はしを上手に使う日

今月の地場産品

食育の日

こんだて

保護者の

皆様へ

はしを
上手に
使う日

みやぎ

水産の日

今年度より、利府町公式Ｘにて学校給食の献立を紹介しています。不定期の更新となりますが、ご家庭での話題のひとつにしていただけま

すと幸いです。

キャベツ

クラブ

こんだて

読書の秋！

おはなし

きゅうしょく

菅小６の１の

お弁当

メニュー

「どこからきたの？

おべんとう」より

うずらのたまごは、

よくかんで注意

してたべよう

「給食室の

いちにち」より

いいはの日

こんだて

読書の秋！

おはなし

きゅうしょく

読書の秋に合わせ、絵本に出てくる料理を給食で再現します。

１８日は「どこからきたの？おべんとう」より、２９日は「給食室の

いちにち」より、おいしそうなメニューが登場します。山川さん

はどんな方か気になりますね！学校の図書室やリフノスの図書

館で探してみましょう。

おはなし給食

今年も菅谷台小学校６年生の皆さんが、夏休みにおうちでお弁当づくりに挑戦しました。数々の素晴ら

しいお弁当の中から、今月は１組の皆さんのメニューを、給食でもいくつか紹介します。

来月は２組の皆さんのメニューを紹介します。保護者の皆様にはご協力をいただき、ありがとうござい

ました。

～キャベツクラブこんだてとは？～
キャベツクラブは、利府町内の食育ボランティアクラブのみなさんのことです。１１月１日の給食は、以前キャベツクラブのみなさんが利府町内

の小・中学生のみなさんのために考えてくださった「宮城の郷土料理献立」です。地域の味をおいしくいただきましょう！

菅小６年生のお弁当メニュー
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菅小６の１の
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メニュー

利府町公式Xはこちらから


