
（小学校）

　緑色の食品 　　  黄色の食品 エネルギー たんぱくしつ

　　　(体の調子を整える) 　　　　(熱や力になる) kcal ｇ

そぼろどんのぐ とりにく　ぶたにく たまねぎ　にんじん ★ごはん　こめあぶら

なのはなあえ ささかまぼこ　とうふ えだまめ　キャベツ　なのはな さとう　はるさめ

ひなまつりすましじる ほたて　なると とうもろこし　えのきだけ てまりふ

もものミニゼリー ぎゅうにゅう みつば　もも ゼリー

ガルバンゾいりチキンカレー とりにく　ひよこまめ にんじん　たまねぎ ★ごはん　おおむぎ　でんぷん

えびフライ えび トマト　りんご こむぎこ　じゃがいも　こめあぶら

はるいろサラダ カリフラワー　キャベツ カレールウ　パンこ　だいずあぶら

ぎゅうにゅう とうもろこし マカロニ　ドレッシング

ハンバーグのデミソース とりにく　ぶたにく たまねぎ　キャベツ パン　さとう　でんぷん

オニオンツナサラダ ツナ きゅうり　パプリカ じゃがいも　ドレッシング

ふわふわたまごとチーズのスープ ぎゅうにゅう ベーコン　チーズ　たまご にんじん　 パンこ

たれカツ とりにく　だいずこ つぼみな　もやし ★ごはん　パンこ　こむぎこ

利府わかめとつぼみなのおひたし ★わかめ　ちくわ なめこ　だいこん だいずあぶら　さとう

しゅんやさいのみそしる かつおぶし　とうふ みつば　 ムース

りんごのムース ぎゅうにゅう みそ　とうにゅう りんご

スパゲティナポリタン チーズ　ベーコン にんじん　たまねぎ パン　スパゲティ

ほうれんそういりオムレツ たまご マッシュルーム　ピーマン オリーブオイル

でこぽん トマト　ほうれんそう ミルメーク

ミルメークコーヒー ぎゅうにゅう でこぽん

ショウロンポウ（２こ） ぶたにく キャベツ　しいたけ　きゅうり　もやし　とうもろこし　りんご ★ごはん　こむぎこ　はるさめ　

ごまドレラーメンサラダ ハム　とうふ トマト　たまねぎ　にんじん　はくさい　だいこん ちゅうかめん　ごまあぶら　こめあぶら

キムチスープ ぎゅうにゅう こんぶ　みそ にら　ねぎ　たけのこ　えのきだけ　こまつな ドレッシング　ごま　さとう

三陸産さばみそカツ わかめ　さば　みそ こまつな　にんじん　もやし ★ごはん　パンこ　こむぎこ

しらすいりおひたし しらすぼし　かつおぶし ごぼう　しいたけ　ねぎ さとう　だいずあぶら　さといも

白石うーめんじる ぎゅうにゅう あぶらあげ　とうふ まめふ　うーめん　でんぷん

おはなのてりやきハンバーグ たまご　とりにく　とうふ たまねぎ　にんじん パン　さとう　でんぷん

はなやさいサラダ おから　 ブロッコリー　カリフラワー ドレッシング　じゃがいも

コーンポタージュ とうにゅう パプリカ　とうもろこし バター　シチュールウ

おいわいデザート ぎゅうにゅう いちご なまクリーム　ゼリー

めばるのしおこうじやき めばる キャベツ　たけのこ　パプリカ ★ごはん　こめあぶら

ぶたにくとキャベツのみそいため ぶたにく　みそ たまねぎ　だいこん　にんじん さとう　でんぷん

おじゃがもちじる あぶらあげ えのきだけ　ごぼう　こんにゃく じゃがいも

かたぬきいちごチーズ ぎゅうにゅう チーズ　 ねぎ　いちご　レモン

ポテトかんのてづくりグラタン とりにく　チーズ しめじ　たまねぎ　だいこん パン　ココア　マカロニ

おおむぎとやさいのスープ ベーコン にんじん　キャベツ　パイン バター　シチュールウ

フルーツのゼリーあえ ぎゅうにゅう もも　みかん　アセロラ　りんご おおむぎ　ゼリー

ポテトかんのてづくりチキンカツ(ソース） とりにく だいこん　きゅうり ★ごはん　こむぎこ　パンこ

かつのりサラダ ツナ　かつおぶし　のり はくさい　にんじん　ごぼう だいずあぶら　ドレッシング

とんじる ぎゅうにゅう ぶたにく　とうふ　みそ こんにゃく　ねぎ じゃがいも　こめあぶら

エネルギー：658cal 脂質：22.4ｇ 塩分：2.6ｇ

★『はし』は、まいにちわすれずに持ってきましょう★

　　　　食物アレルギー等の健康上の理由により牛乳停止をご希望されるお子様に、代替飲料の緑茶を提供しています。(別途申請が必要です）

 予定献立表に記載されている食材名は、使用する主な食材名です。アレルゲン表示ではありませんので、ご注意ください。

　　　　　　　　　　　　　　 予定献立表は、給食センターのホームページにも掲載しています。
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３月の給食目標　「一年間の給食を振り返ろう」

たんぱく質：25.6ｇ

都合により、献立が変更になる場合があります。ご了承ください。
月平均栄養価

３月分よていこんだてひょう

利府町の給食センターでは、農協さんや漁協さん

と連携し、毎月、地場産品を取り入れた給食を実施

しています。今月は利府町産の「米・わかめ」を使用す

る予定です。

献立表では★印をつけてお知らせしています。

食材の都合により、産地が変更になることがあり

ます。

利府町では「毎月１９日は食育の日」にちなんで、

季節の食材や行事に合わせた「食育の日献立」を実

施しています。

今月は「卒業・進級おめでとう献立」です。どうぞ

お楽しみに！ ※小・中学校で実施日が異なりま

食育の日献立

箸の持ち方を意識して食べる「はしを上手

に使う日献立」を毎月実施しています。今月

は、１年間のまとめとして「美しく」食べる

ことを意識しましょう。

はしを上手に使う日

今月の地場産品

普段の食事で不足しがちな「カルシウム」

「鉄」「食物繊維」などは成長期に欠かせな

い栄養素です。給食以外の食事においても積

極的にとるよう心がけましょう。
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保護者の
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ひなまつり
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はしを
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みやぎ
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利府町公式Ｙｏｕｔｕｂｅチャンネルで、新しいポテト館の給

食ができるまでの動画を公開しました。どうぞご視聴くだ

さい。

「おいしい給食ができるまで ３」 →→

小学校

卒業・進級

おいわい

こんだて


