
(中学校）

　緑色の食品 　　黄色の食品 エネルギー たんぱく質

(体の調子を整える)  (熱や力になる) kcal ｇ

いわしのかば焼き わかめ　豆腐 しいたけ　三つ葉　ほうれん草 ごはん　麩　でんぷん　油

ほうれん草のごま和え かまぼこ　いわし もやし　にんじん 砂糖　ごま　メープルシロップ

豆腐と花麩のお吸い物 ちくわ　大豆

メープルビーンズ

クリームスパゲティ ベーコン　チーズ 玉ねぎ　にんじん　しめじ パン　スパゲティ　バター

オムレツきのこソース スキムミルク　卵 マッシュルーム　コーン　パセリ 油　ホワイトルウ　砂糖

ジャーマンポテト フランクフルト でんぷん　じゃがいも

豆腐ハンバーグごまみそがけ 油揚げ　みそ　豆腐 大根　白菜　雪菜　ねぎ ごはん　じゃがいも

切り昆布の炒り煮 とり肉　ぶた肉 玉ねぎ　にんじん　枝豆 パン粉　砂糖　でんぷん

旬野菜のみそ汁 昆布　さつま揚げ ごま　油

野菜たっぷり焼きそば ぶた肉　ツナ にんじん　玉ねぎ　しいたけ パン　中華麺　油

ハッシュドポテト(2個) キャベツ　もやし　ピーマン　 じゃがいも　でんぷん

ブロッコリーとツナのサラダ ブロッコリー　コーン　きゅうり マヨネーズ

とふっ子ぶたプルコギ とり肉　油揚げ にんじん　小松菜　ねぎ　しいたけ ごはん　うーめん　麩

白石うーめん汁 ぶた肉　 にんにく　利府なし　白菜　玉ねぎ ごま油　ごま　デザート

いちごゼリー ピーマン　しめじ　しょうが 砂糖

ジューシーメンチカツ わかめ　豆腐　みそ ねぎ　玉ねぎ　にんじん　いんげん ごはん　じゃがいも　小麦粉

ごぼうのしぐれ煮 とり肉　ぶた肉 ごぼう　しょうが パン粉　油　砂糖

利府わかめのみそ汁

油麩入り肉じゃが ぶた肉　あじ　ひじき にんじん　玉ねぎ　グリンピース ごはん　じゃがいも　油

あじのからししょうゆかけ 大豆　さつま揚げ ねぎ　れんこん　枝豆 油麩　砂糖　ごま

五目ひじき

ポークハヤシシチュー ぶた肉　とり肉 玉ねぎ　にんじん　トマト ごはん　じゃがいも　油

照り焼きハンバーグ 大豆　ヨーグルト にんにく　パイン　みかん　りんご ハヤシルウ　砂糖

フルーツヨーグルト でんぷん

納豆 豆腐　みそ　納豆 大根　にんじん　ごぼう　ねぎ ごはん　じゃがいも　油麩

里いものカレーそぼろ煮 とり肉　あおさ 玉ねぎ　いんげん ごま油　さといも

油麩入りみそけんちん汁 油　砂糖　でんぷん

ミートボールのクリームシチュー とり肉　ぶた肉 玉ねぎ　にんじん　しめじ パン　パン粉　でんぷん

花野菜のサラダ スキムミルク　チーズ にんにく　カリフラワー　きゅうり じゃがいも　バター

はるか ハム ブロッコリー　パプリカ　はるか ホワイトルウ　ドレッシング

厚焼き卵 とり肉　ぶた肉 大根　にんじん　ごぼう　ねぎ ごはん　せんべい　油

絹揚げのみそ炒め 卵　絹揚げ　みそ しいたけ　たけのこ　にら 砂糖　でんぷん

せんべい汁 もずく　めかぶ にんにく

めかぶともずくのミニカップ

カレーうどん ぶた肉　なると 玉ねぎ　にんじん　しいたけ パン　うどん　カレールウ

もちもちのり塩ポテト(２個) 油揚げ　あおさ ねぎ　きゅうり　もやし じゃがいも　小麦粉　油　ごま

野菜のごま酢和え パン粉　砂糖　でんぷん

中華丼の具 ぶた肉　えび　いか 白菜　チンゲン菜　もやし　玉ねぎ ごはん　油　砂糖　ごま油

ぎょうざ(３個) かまぼこ　とり肉 たけのこ　にんじん　にら　 ごま　でんぷん　小麦粉

もやしのナムル しいたけ　にんにく　しょうが

ほうれん草　キャベツ

とり肉とマカロニのクリーム煮 とり肉　ぶた肉　チーズ 玉ねぎ　にんじん　セロリー パン　マカロニ

ロングウインナー ウインナー　いんげん豆 にんにく　トマト じゃがいも　ホワイトルウ

チリドックビーンズ ひよこ豆　大豆 バター　油

ヤンニョムチキン ぶた肉　とり肉 もやし　にんじん　しいたけ　ねぎ ごはん　ワンタン　ごま油

元気サラダ ハム　昆布　かつお節 チンゲン菜　しょうが　にんにく 油　砂糖　はちみつ　小麦粉

ワンタンスープ コーン　きゅうり　キャベツ ごま　ドレッシング　でんぷん

かぼちゃのコロッケ ぶた肉　ウインナー 玉ねぎ　にんじん　もやし　パセリ パン　小麦粉　でんぷん

コーンと枝豆のソテー しめじ　枝豆　コーン　かぼちゃ パン粉　じゃがいも　油

ラビオリスープ 砂糖　バター

チキンカレー とり肉　わかめ　ツナ 玉ねぎ　にんじん　にんにく ごはん　じゃがいも　油

利府わかめとツナの和え物 ヨーグルト りんご　きゅうり カレールウ　ドレッシング

鉄分ヨーグルト

都合により、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。

普段の食事で不足しやすい「カルシウム」「鉄」「食物繊維」などは、成長期に欠かせない大切な栄養素です。家庭の食事においても積極的に摂取するよう心がけましょう。

月平均栄養価 エネルギー　：　829Kcal　　　たんぱく質　：　32.3ｇ　　　脂質　：　25.4ｇ　　　塩分　：　3.1ｇ

食物アレルギーなど健康上の理由で飲用牛乳を停止する場合には、代わりの飲み物（パック入りお茶）を提供します。
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令和６年度 ２月分　予定献立表

利府中
しら中3年

節分&立春
こんだて

利府町産米
ごはん

○みんなのお昼キャロット館○

☎：３５６－７１３５

日

726

曜

使　用　す　る　材　料 栄　養　価

29.0

(血や肉になる)　

4 火 ココアパン 933 33.0

3 月

30.7

5 水 しら中特学
利府町産米

ごはん
817

地産地消の日

利府町産米
ごはん

777

30.7

6 木 しら中
背割り

ソフトパン
837

38.4

建国記念の日

32.9

10 月

11 火

7 金

12 水 利府中
利府町産米

ごはん
855

920 30.8

13 木

はしを
上手に
使う日

利府町産米
ごはん

776

14 金
バレンタイン

デー

利府町産米
ごはん

30.9

18 火
雨水
うすい

米粉
フォカッチャ

700 31.0

17 月

850 30.2

19 水

みやぎ水産の日

利府町産米
ごはん

825

21 金

24 月

33.6

20 木 ソフトパン

25 火 背割り
ソフトパン

929

水 利府町産米
ごはん

822 33.1

30.528 金 利府町産米
ごはん

840

利府町産米
ごはん

787 28.0

振替休日

利府中
利府町産米

ごはん
877 35.1

27 木 ミルクパン 829 29.7

41.3

26

今月の給食目標 ・・・ “ 食べ物と健康について考えよう “
一年の中で最も寒さが厳しい時期です。かぜや感染症が流行しやすい時期でもあります。手洗い・うがいを心がけ、栄養バランスの整った食事と十分な休養で、毎日元気に過ごしましょう。

今月のテーマは、「混ぜる」です。

はしを上手に持って、納豆を上手に

食べる練習をしましょう。

１７日（月）
はしを上手に使う日

米・生わかめ・梨（焼肉のたれ）は、
新鮮でおいしい利府町産を使用する予定です。

今月の地場産品

「まごわやさしい」という合言葉があります。これは、健康な食
生活を送るために大切な食べ物の頭文字を並べたものです。

本日は、豆、ごま、わかめ(海藻)、野菜、魚、椎茸(きのこ)、
いもを取り入れた献立です。

１２日（水）食育の日メニュー
「生活習慣病予防献立」

骨に注意！

骨に注意！

利府わかめのみそ汁ができるまで

利府町公式YouTubeチャンネルにてキャロット館の動画を配信中！ 給食を作っている様子を
たっぷりとお伝えしています。
ぜひ、ご視聴ください！

2月2日(日)は節分
本日は立春


