
(小学校）

　緑色の食品　 黄色の食品　　　 エネルギー たんぱくしつ

(体の調子を整える)　 (熱や力になる)　 kcal ｇ

さわらのさいきょうやき わかめ　とりにく　だいず たまねぎ　にんじん　えのきたけ ごはん　はなふ　パンこ

れんこんのきんぴら かまぼこ　さわら　みそ なのはな　ねぎ　れんこん　ごぼう でんぷん　さとう　あぶら

なのはなのつみれじる えだまめ ごま　ひなあられ

ひなあられ

おはなのハンバーグ ウインナー　とりにく たまねぎ　キャベツ　かぶ　にんじん パン　じゃがいも　さとう

　　　　ケチャップソース ぶたにく　だいず　ハム ブロッコリー　カリフラワー　コーン でんぷん　ドレッシング

コーンサラダ えだまめ　きゅうり

はるやさいのポトフ

とうふのちゅうかに ぶたにく　とうふ　かまぼこ にんじん　しいたけ　たけのこ ごはん　あぶら　さとう

あげやさいぎょうざ(2こ) だいず　わかめ　ハム ピーマン　しょうが　にんにく でんぷん　ごまあぶら　ごま

りふわかめとはるさめのあえもの キャベツ　にら　きゅうり パンこ　こむぎこ　はるさめ

クリームスパゲティ ベーコン　チーズ たまねぎ　にんじん　パセリ　コーン パン　スパゲティ　あぶら

はるまきふうポテトロール スキムミルク　ハム キャベツ　きゅうり　レモン パンこ　こむぎこ　じゃがいも

コールスローサラダ ホワイトルウ　でんぷん　さとう

ドレッシング　マーガリン　

チキンカレー とりにく　ハム たまねぎ　にんじん　にんにく ごはん　じゃがいも　あぶら

はなやさいのサラダ ヨーグルト りんご　カリフラワー　ブロッコリー カレールウ　ドレッシング

てつぶんヨーグルト きゅうり　パプリカ　プルーン

ちゅうかどんのぐ ぶたにく　えび　いか はくさい　チンゲンサイ　たまねぎ ごはん　あぶら　さとう　でんぷん

バンサンスー かまぼこ　ハム もやし　たけのこ　にんじん　ピーマン ごまあぶら　はるさめ　ごま

オレンジ しいたけ　にんにく　しょうが

きゅうり　きくらげ　オレンジ

ごもくうどん とりにく　なると にんじん　ねぎ　しいたけ　たけのこ パン　うどん　パンこ　さとう

あまずあんかけにくだんご(2こ) だいず　あぶらあげ ほうれんそう　たまねぎ　きゅうり でんぷん　あぶら　ごま

やさいのごまずあえ かつおぶし もやし　 ごまあぶら

とうふハンバーグごまみそかけ のり　とりにく　あぶらあげ にんじん　ほうれんそう　ねぎ ごはん　うーめん　まめふ　パンこ

けんさんだいずのごもくひじき とうふ　みそ　ひじき しいたけ　たまねぎ　れんこん こむぎこ　さとう　ごま　あぶら

しろいしうーめんじる だいず えだまめ

ミートボールのクリームシチュー とりにく　だいず　たまご たまねぎ　にんじん　しめじ　パセリ パン　パンこ　さとう　あぶら

キッシュふうたまごやき スキムミルク　チーズ にんにく　かぼちゃ　ブロッコリー でんぷん　じゃがいも　バター

 (パックケチャップ) ツナ コーン　きゅうり ホワイトルウ　マヨネーズ

ブロッコリーのツナマヨサラダ

ポークハヤシシチュー ぶたにく　ハム たまねぎ　にんじん　トマト　にんにく ごはん　じゃがいも　あぶら

マカロニサラダ きゅうり　コーン　りんご ハヤシルウ　マカロニ　さとう

りんごゼリー マヨネーズ

とりにくのねぎソースかけ みそ　とりにく　だいず にんじん　キャベツ　なのはな　ねぎ ごはん　あぶらふ　じゃがいも

こめこめんのちゅうかあえ ハム たまねぎ　レモン　きゅうり　きくらげ でんぷん　こむぎこ　ごまあぶら

しゅんやさいのみそしる さとう　こめこめん　ごま　あぶら

オムレツきのこソースかけ ウインナー　たまご たまねぎ　にんじん　キャベツ　トマト パン　じゃがいも　さとう

ポテトのチーズに ベーコン　チーズ パセリ　マッシュルーム　しめじ マカロニ　でんぷん　バター

ミネストローネ とうにゅう いちご

そつぎょうおいわいデザート

にしんのなんばんづけ とりにく　にしん　しらす にんじん　いんげん　しいたけ　ねぎ ごはん　じゃがいも　まめふ

キャベツとしらすのあえもの かつおぶし ごぼう　キャベツ　もやし うーめん　でんぷん　あぶら

おくずかけ さとう　

えびしゅうまい(2こ) ぶたにく　みそ　えび　たら だいこん　ごぼう　にんじん　しめじ ごはん　こめこ　あぶら　パンこ

ほうれんそうののりあえ ツナ　のり ねぎ　はくさい　たまねぎ　もやし でんぷん　さとう　こむぎこ

トックキムチスープ ほうれんそう　

　　　　　・都合により、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。

　　　　　・食物アレルギーなど健康上の理由で飲用牛乳を停止する場合は、代替飲料の麦茶を提供します。(別途申請が必要です。)

　　　　　・予定献立表には、主な使用食品を記載しています。※ アレルゲン表示ではありません。

　　　　　・予定献立表は、利府町ホームページにも掲載しています。

　　　　　・普段の食事で不足しがちな「カルシウム」「鉄」「食物繊維」などは、成長期に欠かせない大切な栄養素です。家庭の食事においても積極的に摂取するよう心がけましょう。

利府小
利府町産米

ごはん
661 23.2

20 金 春分
しゅんぶん

の日
ひ

23 月

三小
しら小
青小

(4年のみ有り)

利府町産米
ごはん

586 24.8

24 火 修了式
しゅうりょうしき

19 木

月平均栄養価 エネルギー　：　615Kcal　　　たんぱくしつ　：　25.4ｇ　　　ししつ　：　19.6ｇ　　　えんぶん　：　2.4ｇ
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9 月

27.2

11 水 みやぎ

鎮魂
ちんこん

の日

利府町産米
ごはん

(みやぎけんさん
あじつけのり)

600 29.4

12 木 しら小
(4年のみ有り)
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日 曜 給食がない
学校 行事 など

献　立 使　用　す　る　材　料 栄　養　価
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～お知らせ～

令和８年度から、飲用牛乳の供給業者が「東北森永乳業(株)」から「雪印メグミルク(株)」に変わります。
牛乳の風味は、季節や飼料等によって変化すると言われています。味や香り等に若干の違いを感じることがあるかも

しれませんが、成分はこれまでと同様、宮城県産の生乳100％です。

日差しも少しずつ暖かくなり、春らしい季節になってきました。いよいよ今のクラスで過ごす最後の月です。

進級・卒業を前に、一年間の食生活を振り返りながら給食をいただきましょう。

また、保護者の皆様には給食の運営にご協力いただきありがとうございました。最後まで安全でおいしい給食作りを心がけます。

どうぞよろしくお願いいたします。

今月の給食目標 ・・・ “ 一年間の給食を振り返ろう“

はしの持ち方やマナーなどを意識して食べる「はしを上手に使う日」。毎月「つまむ」「切る」「混ぜる」などのテーマに沿った献立を
実施してきました。みなさん、はしの使い方は上達したでしょうか？

今月のテーマは、一年間の集大成として『美しく食べよう』です。はしの持ち方だけでなく、姿勢や食器の持ち方も意識してみましょう。

１６日（月） はしを上手に使う日

６年生のみなさん、もうすぐ卒業式ですね。この６年間で、楽しかったこと、がんばったこと、できるようになったこと、くやしかった
こと…など、さまざまな思い出ができたことでしょう。

今月の食育の日メニューのテーマは『卒業おめでとう献立』です。ささやかですが、キャロット館から「おめでとう」の気持ちを給食に
のせて贈ります。

１７日（火） 食育の日メニュー

太字の、米・生わかめは、新鮮でおいしい

利府町産を使用する予定です。

今月の地場産品

1年間
ありがとうございました！

苦手な食べ物にも

チャレンジできた
よくかんで食べた

感謝の気持ちをもって

食事ができた

マナーを守って

食事ができた

食材や旬について

知ることができた

給食当番の仕事に

協力できた

食育の日

利府町学校給食予定献立表

がんばったこと、できるようになったことはありますか？チェックしてみましょう。

よくかんで ゆっくりたべよう

ほねに
ちゅうい！

ほねに
ちゅうい！


