
『十符ルーム』へ通うみなさんへ 

 

「十符ルーム」は，みなさんが安心して様々な学習 

や体験活動ができる場所です。 

⓵ 「十符ルーム」が開かれるのは，毎週月・火・水・

木・金の 5 日間です。（祝日，振替休日は休み,長

期休業中は火・金開室） 

⓶ 「十符ルーム」は，午前９時 30 分から午後 2 時

30 分まで開いています。午後２時 30 分からは

個別支援となります。 

（小学生は月～金の午前中のみ） 

⓷ 服装・持ち物 
 
 
 
 
 
 

○上ぐつ 

○ふでばこ 

○必要な教科書 

○ノート，学校からの学習ドリル，問題集， 

プリントなど 

○必要に応じて弁当・運動着など 

 

⓸「十符ルーム」での生活の仕方で目指すこと 

 
  ○朝や帰りには明るくあいさつをしよう。 

  ○「十符ルーム」に来たら、今日の自分の 

予定を記入しよう。 

○持ってくる物など，忘れ物をしないよう 

に気をつけよう。 

○帰る時には今日取り組んだことを記入し， 

提出してから帰ろう。 

○自分で使った物は片付け，まわりをきれ 

いにしてから帰ろう。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    問い合わせ・ご相談 
        
 

〇在籍の各小・中学校 
  

〇利府町教育委員会 
  〒981-0112 

宮城県宮城郡利府町利府字新並松 4 番地 
TEL  022-767-2124 

      FAX 022-767-2108 

 
 〇利府町子どもの心のケアハウス 

〒981-0131 

宮城県宮城郡利府町青山一丁目 57-2 
（利府町総合体育館内） 

TEL 022-352-8510 

FAX 022-352-8510 

 

             令和８年度 

利府町子どもの心のケアハウス 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

〒981-0131 

宮城郡利府町青山一丁目 57-2 

（利府町総合体育館内） 
TEL  022-352-8510 
FAX  022-352-8510 

 十符ルーム 

 十符ルーム 

小・中学生らしい服装で来よう 



『十符ルーム』が目指すこと                        
 

 

利府町教育委員会 

利府町子どもの心のケアハウス 
 

利府町子どもの心のケアハウス「十符ルーム」は，登

校が困難な状況になっている児童生徒及び保護者のみ

なさまの支援を行いながら，児童生徒の学校復帰や自

立支援を目的に設立しました。「十符ルーム」は，通所

する児童生徒にとって安心できる場所であるとともに，

学校復帰に向けての教育相談や進路相談をはじめ，一

人一人の個性，教育的ニーズに合わせた支援，居場所づ

くりを行っていきます。 

また基本的な生活習慣を再確認し，社会性を培う場

としても様々な体験活動を行っていきます。 

 
対象者  利府町立小・中学校に在籍する小学校３

年生から中学校 3 年生までの，日々の登校

が困難になり，欠席している児童生徒。 

開設日  月・火・水・木・金の 5 日間（祝日，振

替休日は休み,長期休業中は火・金開室） 

時 間  午前９時 30 分～午後 2 時 30 分 

午後２時３０分～個別支援 

（小学生は月～金の午前中のみ） 
    

  

    

 

 

主な活動 

（1）学習活動……………………………………… 

   ①自主学習を基本とし，一人一人に応じた基

礎基本の復習を中心とした学習をします。

（教科書やノート等学習用具を持参し，学校

のワークブックや問題集等，自分が学習した

いことに取り組む。） 

   ②個々の児童生徒の能力，興味，関心，得手・

不得手等に応じ個々の計画等をもとに進め

ます。 

（２）体験活動……………………………………… 

次の表現活動をとおして，情緒の安定，

意欲の向上，集中力，持続する力，仲間意

識，コミュニケーションスキル等を図るよ

うに努めます。 

①創作活動 

②音楽 

③運動 

④小集団活動等 

⑤情操に関わる活動 

⑥「十符ルーム」周辺の自然に親しむ活動 

⑦利府町の催し物への参加 

（３）休憩時間……………………………………… 

   ①通所児童生徒の語らいを大事にし，温かい

雰囲気づくりに努めます。 

   ②個別に教育相談等に応じます。 

 

『十符ルーム』の１日 

 
 
 

9:30 登   所 

9:30 

～  

10:00 

30 分 朝の会・フリータイム   

10:00 

～  

10:50 

50 分 学習活動 

10:50 

 ～  

11:50 

60 分 体験活動（小集団活動）     

11:50 

 ～  

12:00 

10 分 片づけ・振り返り（小学生） 

12:00 

～  

13:00 

60 分 昼食・休憩 

13:00 

 ～  

13:50 

50 分 学習活動 

13:50 

～  

14:20 

30 分 体験活動（小集団活動） 

14:20 

～  

14:30 

10 分 片づけ・振り返り（中学生） 

14:30 帰   宅 

 

 


