
令和４年度  第１回 ドリーム・エル りふ 企画 

   
  

子どもは、コロナ禍の中でも日々成長しています。子どもたちがこれからも 

笑顔でのびのび成長していくためのヒントを高田 

こどもクリニックの高田先生にお話を伺いながら、 

参加者みんなで考えてみませんか？ 

 
☆日  時   令和４年７月９日（土）１３：３０～１５：３０ 

☆場  所   利府町文化交流センター「リフノス」 

２階 研修室１・２ 

☆講  師   たかだこども医院 院長 高田 修 氏 

☆参加費   無料 ※先着１０組 

☆申込み   ７月６日（水）までに下記にご連絡ください。 

         ドリーム・エル りふ 代表 野口 良子 
電話／ＦＡＸ ０２２－３５６－０３７４   携帯 ０９０－２８４４－５２３９ 

※ 託児を希望される方はお申し出ください。（８か月～就学前のお子さん）  

☆その他  お飲み物やお子さんのおやつ等必要なものは各自でご準備ください。 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  申し込み書（キリトリ）  ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

家庭教育学級事業 第１回ドリーム・エル りふ企画【育児は育自】 

《６月１１日（土）１３：３０～》 

参加者名
ふ り が な

  

住所  ＴＥＬ  

託児 名前
ふりがな

  年齢  名前
ふりがな

  年齢  

アレルギー 有・無  有・無  

◎主催 ： ドリーム・エル りふ  

◎後援 ： 利府町教育委員会 

◎お問合わせ先 ： 教育部 生涯学習課  

生涯学習係・スポーツ振興係  

ＴＥＬ：０２２－７６７－２１２５ 

先生からの絵本の紹介や 

楽しい読み聞かせもあり 

ます！！お子さんにも 

大人気です！  

先生に気軽に質問で

き、お話しを交えながら

進むので、アットホーム

な雰囲気です。小児科の

先生に直接質問できる

チャンスです 



 

子育て支援グループ ドリーム・エル 

【ドリーム・エル りふ】 

<私たちの活動について> 

 

２０００年４月に、エルパーク仙台の「専任託児者」を卒業した１１人で 

  「子育て中の保護者の方々のお手伝いをしたい」という思いをもって立ち上 

げたグループです。託児請負や託児つき講座を積極的に行い、 

２００６年４月に代表者をはじめとしたメンバーが住む利府でも活動を開始 

し、新しいメンバーも募り現在に至っています。 

 

 

＊２０００年１０月から・・・ 子育て井戸端会議・・・・３回 

＊２００１年 ８月から・・・ みんなで脱ママ宣言・・・３回 

＊２００４年１１月から・・・ みんなで脱ママ井戸端会議 育児は育自 

 

＊２００７年 ７月  ・・・ 利府で「育児は育自」として 

                高田修医師を講師に迎えて講座開催 

                 テーマは「性について」「絵本の選び方」など 

盛り沢山 

＊２０１４年 ３月  ・・・ エルパーク仙台での活動を休止 

                利府で「はやねはやおき朝ごはん」の 

調理実習を交えながらの講座開催 

 

＊２０２２年 ４月 コロナ禍の中でも私たちのできることをしようと 

思い、講座を開いています。 

ぜひご参加ください 

【子育て日記をつけてみませんか？】 

 

毎日忙しくて行き着く暇もないと思いますが、１日に１回時間を作って、

短歌（短い言葉）でお子さんとの思い出など残してみませんか？ 

お子さんはあなたが育てたように育ちます。ブレない自分で自分の 

子育てを楽しみましょう。周りの方の情報も大切です。 

声に出して、文字にして発散しましょう。一人で悩まないで・・・・  


