
1 1 箏曲、三絃（初歩） 佐藤　佳子 さとう けいこ

2 2 民謡、太鼓、おはやし 品部　陵子 しなべ りょうこ

3 3

鍵盤楽器演奏初心者指導
PC・タブレットによる音楽制作入門指導
鍵盤ハーモニカ・リコーダー等の演奏指導
ミュージックハンドベルの演奏指導
その他器楽合奏・アンサンブル等の全体指導

伊藤　智和 いとう ともかず

4 1
ヨガ全般（子ども、成人、シニア）
マタニティヨガ・ベビーヨガ、瞑想指導

斎藤　美智枝 さいとう みちえ

5 2 キネシオテーピング 寺建　文夫 てらだて ふみお

6 3 フォークダンス 門間　巖 もんま いさお

7 4 フォークダンス 門間　富美子 もんま ふみこ

8 5
スポーツ各種・ニュースポーツ
レクリエーション、基本的学科（規則及びルール）
実技、検定

尾形　義信 おがた よしのぶ

9 6
スポーツ、ニュースポーツ
レクリエーション、ルール・実技指導

尾形　静子 おがた しずこ

10 7
運動指導、親子運動遊び、コミュニケーションスキル
コーチング、カウンセラー

小澤　好美 おざわ よしみ

11 8 健康体操、ストレッチ、社交ダンス 朝比奈　絵美 あさひな えみ

12 9
ヨーガ、シナプソロジー（脳トレエクササイズ）
ノルディックウォーキング、介護予防運動
トリガーポイント、コンディショニング

林　かおる はやし　かおる

13 10

ピラティス
セルフケア全て
フィットネス全般・バレトン・エアロビクス・筋トレ
妊娠中や産後の運動指導
健康セミナー（食事、睡眠等）

壹岐　友紀 いき　ゆき

14 11

ヨガ
身体の調子を整えるコンディショニング
痛み改善ストレッチ
体力向上筋トレ

村山　由佳理 むらやま　ゆかり

15 12

フラダンス
①準備体操
②基礎練習（ステップ・ハンドモーション）
③曲に合わせて振り付け
（歌詞の意味、ハワイの文化についての講話）

阿部　順子 あべ　じゅんこ

16 1 茶道裏千家 川村　志津恵 かわむら しずえ

17 2 和裁（きものの仕立） 松野　幸子 まつの　ゆきこ

18 1

フラワーアレンジﾞ・生花（草月流）
プリザーブドフラワー・造花、ハーバリウム
アクセサリー・天然石ワイヤーラッピングなど
パワーストーン鑑定・ヒーリング

阿部　ゆかり あべ　ゆかり

19 2
体操、童謡、紙粘土を使った指人形づくり、
編み物（棒針・かぎ針）、折り紙

熊谷　知子 くまがい ともこ

20 3 陶芸 須田　聡宏 すだ あきひろ

21 4 書道、習字（毛筆、硬筆） 木村　悦子
（雅号：朱雲）

きむら えつこ

22 5 帆船の遠洋航海紹介と帆船作り、動物・季節の折り紙 長南　賢司 ちょうなん けんじ

23 6 絵手紙（はがき絵）、色紙絵 橘　武治 たちばな たけはる

24 7 パステルアート、筆文字アート 菅野　みき子 かんの　みきこ

25 8 書道（一般・自由） 八木　泰子 やぎ　やすこ

26 9
ポーセラーツ指導
白磁への絵付け焼成

久米　恵美子 くめ　えみこ
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創作4

健康・スポーツ2
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27 1

自己表現力スキルアップ
接遇対応、文書作成等ビジネス実務教育、社会人再教
育訓練
おもてなし・ホスピタリティ講座
秘書検定・サービス接遇検定対策講座
就職対策面接講座

小松　由美 こまつ ゆみ

28 2
アロマの正しい使用法・アロマクラフト作成
ハーブの講座、ハーブコスメ等クラフト作成
アロマハンドトリートメント実践講座、ヨーガ

渡部　弥穂 わたなべ みほ

29 3 子育て支援、母親支援、短歌の楽しみ方 野口　良子 のぐち りょうこ

30 4
囲碁ルールの説明・指導
初心者の対局指導

大場　忠夫 おおば ただお

31 5
電気事業法による発電・送配電・利用全般
再生可能エネルギー全般（風力・太陽光ほか）

高野　正志 たかの まさし

32 6 講話「郷土の歴史」古代から中世 宮下　周子 みやしたしゅうこ

33 7

パソコン学習（Google、Microsoft）、スマホ学習
（iPhone、Android）
宅内Wifi接続、パソコン買換え相談
ファシリテーションによる人材育成

三上　悟 みかみ　さとし

34 8
英語のわらべ唄・マザーグース・英語劇
日本語講師、絵本講座・絵本の読み聞かせ
糸かけアート・ゴムかけ

遠藤　浩子 えんどう　ひろこ

35 9

パソコン一般、Webページ作成、マイクロソフトオ
フィス365
ロボットプログラミング
大学入試共通テスト対策指導

今野　恒夫 こんの  つねお

36 10
料理教室
食育講座
アロマオイルクラフト会

石田　智子 いしだ　ともこ

その他実用5


