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　日常生活の中で町のことなどについて疑問に思っていることや、詳しく知りたいと思っていること
はありませんか？町では、町内の各団体が主催する集会等に職員を派遣し、まちづくりへの理解と意
識啓発を図る目的で出前講座を実施しています。ぜひ、お申込みください。
♦申し込みできる方は？ 町内に在住・在勤・在学している10名以上の個人または団体です。
♦講座メニューは？ P３～４のメニューをご覧ください。

♦開催時間は？ 原則として、平日9時～21時の間で、1回の開催時間はおおむね1時間～1時間30分と
します（一部、時間指定があります）。

♦会場と進行は？ 利府町内の公共施設等（集会所や生活センター）で開催し、会場は主催者側でご用意
ください。また、進行は主催団体で行ってください。

♦講座決定までの
　流れは？

①メニュー表から講座を選択し、会場と希望日程を決定
②担当部署と利用者の打合せ（講座内容の決定）
③生涯学習課窓口へ申込書の提出（講座開催希望日の3週間前まで）
④講座の実施
⑤実施報告書を生涯学習課へ提出

♦次の場合には申込
　できません。

・公の秩序を乱し、又は善良な風俗を阻害する恐れがある場合
・政治・宗教活動または営利を目的とした場合

♦そ　の　他
この講座は、町民の方が主催し、町職員等が講師となる学習講座です。苦情や要望
をお伺いする場ではありませんので、ご理解ください。また、メニュー以外の講座
をご希望の場合は、ご相談ください。

● 令和８年度出前講座メニュー ●

№ メニュー名 メニューの概要 担当部署

1 利府町のまちづくり まちづくりの現状と今後の主要政策や地方創生について 秘書政策課

2 利府町の都市計画 町の都市計画について 都市整備課

3 町の予算と財政のしくみ 町の予算や財政のしくみ、財政状況について 財務課

4 町税のしくみ 町税の種類と税金の額が決まるしくみについて
（12月～７月の期間は除く） 税務課

5 利府町の公共交通 町の公共交通について

生活環境課

6 利府町版mobiの利用方法 利府町版mobiの使い方について

7 やってみよう！ごみ減量 ゴミの分別・減量、リサイクルの取り組みや、町のごみ
事情について

8 ストップ・ザ・温暖化
私たちにできること… 私たちの身近な生活の中で取り組める温暖化対策について

9 交通安全・防犯講話 町の交通安全や防犯事情について
危機対策課

10 防災講話 町の防災について

11 国民健康保険制度講座 国民健康保険制度について

町民課12 後期高齢者医療制度講座 後期高齢者医療制度について

13 作ってみよう！
マイナンバーカード マイナンバーカードについて

利府町出前講座

問合せ先：生涯学習課　生涯学習係　電話　767-2125

※詳細はこちら
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№ メニュー名 メニューの概要 担当部署

14 介護保険制度講座 介護保険制度の概要とサービス利用について
地域福祉課

15 認知症サポーター養成講座
（小・中・一般向け） 認知症の理解について（認知症サポーターカード付与）

16 気になる！ためになる！
健康づくりの豆知識

保健師や管理栄養士がご希望の健康に関するテーマに沿
って分かりやすくお話しします。

健康推進課
17 生活習慣改善実践講座 予防・改善するための食生活・生活習慣について

①高血圧編　②高血糖編　③脂質異常編

18 歯ッピーライフ お口の健康について

19 見逃さない！こころのSOS こころの健康や悩んでいる人の話の聞き方について

20 いまどきの子育て いまどきの子育て（講話と遊びの紹介）

21 利府町の子育て支援 町が取り組んでいる子育て支援の概要について 子ども支援課

22 かしこい消費者になるた
めに

消費者被害を未然に防ぐための基礎知識や最近の相談事
例について

商工観光課23 利府の観光 町の観光について

24 利府町の魅力発信！ 町のシティセールス戦略について

25 上下水道のしくみ 町の上下水道について 上下水道課

26 議会のしくみ 議会運営や議会の構成（本会議・常任委員会）について 議会事務局

27 やさしい選挙の知識 選挙の種類や投票、開票について 選挙管理委員会事務局

28 青少年健全育成の取組み いまの子供たちの様子や、青少年健全育成に向けた地域
ぐるみで取り組んでいる事業について

生涯学習課29 利府町にはどんな歴史が
あるのかな？ 町内の遺跡や見つかった土器などについて

30 歴史体験をしてみよう 町内で発見された縄文土器や勾玉等の説明とそれらのレ
プリカ作り教室

31 チャレンジ！
ニュースポーツ

モルックやピックルボール、卓球バレーなど、いつでも
どこでも誰でも気軽にできるスポーツの指導や補助を行
いながら一緒に実践します。

スポーツ振興課

32 日本の財政や経済につい
て考えてみよう

日本の財政の現状や東北の経済情勢について、タイムリ
ーな情報を盛り込みながら分かりやすく解説する講座

東北財務局
財務広報相談室

33 パパ・ママ向けミニマネ
ー講座

子育てにかかるお金の知識、生活設計・資産形成のコツ、
子育てを支える社会保障制度など、身近な視点からわか
りやすく情報をお届けする講座

34 できていますか？家計の
やりくり

家計状況を把握し、今後のライフプランを考えながらそ
のやりくりを見直す方法を学ぶ講座

35
うまい話にご用心！
～振り込め詐欺などの被
害にあわないために～

特殊詐欺の被害状況を紹介し、新しい手口や注意するポ
イントについて、寸劇などを交えながら学ぶ講座

36 相続登記 相続登記について（相続登記の申請義務化を含む） 仙台法務局
民事行政調査官室

開催時間：
10時～16時

37 自筆証書遺言書保管制度 遺言書の種類や仕組み、法務局において遺言書を保管す
る制度について
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