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利府町観光大使

漫画家、石ノ森章太郎氏デザインによるも
ので、生涯学習の「学び」とみつばちの

「Bee」を合わせ「マナビィ」と 名づけられま
した。

生涯学習マスコット
“ マナビィ”



　　　　　５月
22㈯　　小学校運動会
29㈯	 　中学校体育祭

　　　　　6月
 　6㈰　　利府町6.12総合防災訓練
　　　　 （会場：菅谷台小学校／◯問危機管理係）※１

12㈯〜　宮城郡中学校総合体育大会
　13㈰　
20㈰　　東京2020オリンピック聖火リレー
　　　　　　　　　　＆セレブレーション

27㈰   　第29回ふるさとスポーツ祭
　　　　 （会場：総合体育館ほか／◯問総合体育館）

　　　　　9月
19㈰　　町民体力テスト
　　　　 （会場：総合体育館／◯問総合体育館）

25㈯〜　宮城郡中学校新人大会
　26㈰

　　　　12月
23㈭　　小中学校第2学期終業式

　　　　　3月
 　8㈫　　中学校卒業式
 中 旬　　　 町民劇団「ありのみ」第25回公演
　　　　 （会場：リフノス／◯問文化振興係）

18㈮　　小学校卒業式
24㈭　　小中学校修了式　

　　　　11月
	 6㈯	 　第10回十符っ子の日
	 	 ～感謝と誓いのつどい～
　　　　 （会場：各中学校／◯問生涯学習係）
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　　　　　7月
　1㈭　　 文化交流センター「リフノス」開館
10㈯〜	　ジュニア・リーダー初級研修会
　11㈰　（会場：松島町野外活動センター

　　　　　　　　　　　　　　　　　◯問生涯学習係）

17㈯   　少年スポーツ大会
　　　　 （会場：総合体育館／◯問生涯学習係）
　　　　 （主催：町子ども会育成連合会）

　
20㈫　　小中学校第１学期終業式
21㈬・24㈯・27㈫　　
28㈬・30㈮・31㈯
　　　　　東京2020オリンピック競技大会
　　　　　サッカー競技

● 1 ● ● 2 ●

町の大きな行事の年間予定を記載しております。
2021.4～2022.3

※１に関するお問い合わせについては、1Pに記載の⑥利府町

役場代表へお願いします。

令和３年度行事予定

2021年　4月
 　8㈭　　小中学校第１学期始業式、中学校入学式
 　9㈮　　小学校入学式

　　　　10月
上旬　　　　利府梨まつり
　　　　 （会場：未定／◯問商工観光係）※1

2022年　1月
	 9㈰　　成人式
　　　　 （会場：総合体育館／◯問生涯学習係）

11㈫　　小中学校第３学期始業式

　　　　　8月
14㈯〜　子ども会インリーダー研修会
　15㈰　「十符っ子未来塾」
　　	 　（会場：松島自然の家／◯問生涯学習係）

26㈭　　小中学校第２学期始業式

❶ 総合体育館
〒 981-0131　利府町青山一丁目 57-2
TEL：356-6019　FAX：767-1755

❸ 屋内温水プール
〒981-0131　利府町青山一丁目2-4
TEL：356-0461　FAX：356-0467

❺ 沢乙北公園野球場・テニスコート
〒981-0134　利府町しらかし台五丁目18
♢お問い合わせ／屋内温水プール

❷ 中央公園多目的運動場
〒 981-0131　利府町青山一丁目 57-2
♢お問い合わせ／総合体育館

❹ 中央公園野球場・テニスコート
〒 981-0131　利府町青山一丁目 2-4
♢お問い合わせ／屋内温水プール

❻ 利府町役場代表
〒 981-0112　利府町利府字新並松４番地
TEL：767-2111

❼ 文化交流センター（リフノス）
利府町森郷字新椎の木前 31番地１
※問い合わせ電話番号、FAX番号は４月以降
　ホームページ等でお知らせします。

● 十符の里パーク ●

● 利府町役場 ● ● 文化交流センター ●
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※行事の日程や内容は変更になる場合があります。

文化祭等の一部行事は、７月開館の文化交流センター「リフノス」を運営する指定管理業者にて実施予定です。
詳細が決まりましたら広報りふ・ホームページなどでお知らせいたします。
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青少年健全育成事業●　●　●　●　● ●　●　●　●　●

生涯学習事業

地域が一丸となった教育を推進しています。

利府町家庭教育支援チーム「とふ十符」
　「とふ十符」では、現在子育てをしている保護者や
お子さんを対象に子育ての課題や悩みの解消へつな
がる学習機会を提供しています。
　またこの活動に取り組むサポーターを募集しています。
○対　象　お子さんをおもちの方
　　　　　町内の園児・児童・生徒
○内　容　子育てに関する様々な課題を、保護者会な
　　　　　ど多くの親が集まる機会に「親のみちしる
　　　　　べ」などのメニューを活用した、家庭教育学　　　　　
　　　　　級を提供します。
○会　場　町内幼保育園所・
               小・中学校　等

放課後子ども教室推進事業in三小「S
サン

un P
ペア

ear C
クラス

lass」
　「Sun Pear Class」では、放課後に、地域の方々の協
力のもと、子どもたちの学習やスポーツ・文化活動な
どを支援しています。
○対　象　第三小学校に通う児童（事前登録制）
○内　容　放課後を利用して、宿題などの家庭で行う　　　　　
　　　　　自主学習を支援したり、様々な体験活動を
　　　　　行っています。
○日　時　６月〜２月の平日・放課後（不定）
○会　場　第三小学校ミーティングルーム・体育館

子どもの居場所づくり事業「りふ・わくわく広場」
　「りふ・わくわく広場」では、地域の方々の見守りの
もと、安心・安全な空間を確保し、地域の特色を活か
した「居場所づくり」を行っています。
　また、活動に協力していただける地域の方を募集し
ています。
○対　象　町内在住の小学生（事前登録制）
○内　容　参加者が自己責任のもとで「居場所」を利用
　　　　　し、遊び、趣味等の自由な時間を過ごして
　　　　　います。
○日　時　6月～2月の土曜日（不定）
　　　　　9時～15時
○会　場　利府町総合体育館
               サブアリーナ
　　　　　青山小学校
               児童クラブ（予定）

ジュニア・リーダー「十符っ子」
　利府町には【利府町Ｊ

ジュニア・リーダー

・Ｌ「十符っ子」】というサーク
ルがあり、現在28名の中高生が元気に活動しています。
　子どもが好きで、活動に興味のある方を募集してい
ます。
○対　象　町内の中学生・高校生
○内　容　イベントを盛り上げるレクリエーションボ
　　　　　ランティアです。子ども会の行事のお手伝
　　　　　いや、みんなが楽しめるゲームやダンスの
　　　　　指導なども行っています。

活動スタッフを
募集しています!

　「Sun Pear Class」では地域の方々の見守り
のもと、子どもたちが様々な活動を行ってい

ます。この活動に興味のある方は、是非、事

務局にお問い合わせください。

サンペアクラスでの１日の流れ
　14：00　　スタッフ集合（開催準備）

　14：30頃　活動開始

                   （自主学習、自由遊び、

            体験活動など）

　16：00　　活動終了

　16：30　　スタッフ解散

　協力者謝金　800円／時間

　放課後子ども教室事務局

　（生涯学習課生涯学習係）

　TEL 022-767-2125 

　E-Mail  syougai@rifu-cho.com
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問合せ先：生涯学習係　767-2125
　　　　　文化振興係　767-2147

● 生涯学習人材バンク ●

郷土資料館
　生涯学習センター閉館に伴い、郷土資料館は、暫く休館いたします。詳細や申込みについては、
町広報紙などでご確認ください。展示は休館していますが、郷土資料館教室は継続して、開催いた
します。皆様のご参加お待ちしております！

　人材バンクとは、様々な知識や技術を持っている方々に登録していただき、指導を希望する
町民・団体へ紹介する制度です。

 ◆登録するには
　指導者の登録は個人の申請によります。登録期間は３年間です。（更新制）
　・生涯学習活動に深い理解を持ち、知識・技能・経験を社会に生かし、指導することに
　　意欲がある者
　・講義、実技をとおして各機関・団体・サークル等の育成に指導助言ができる者

 ◆利用するには
　生涯学習課、リフノス、総合体育館、町内小中学校に設置されている冊子『生涯学習人材バン
ク』より内容及び講師候補者を選び、人材バンク事務局窓口（生涯学習課生涯学習係）にお問い合
わせください（電話可）。

親子縄文土器づくり教室
　粘土でオリジナルの縄文土器を作り、野焼きします。
野焼きの日には、土器を使った塩づくりなどの体験メ
ニューも準備しています。

日　程

内　容
8月上旬
9月下旬

土器成形
土器焼形

場　所 リフノスで開催予定
定　員 利府町・松島町在住の親子10組程度

歴史体験教室（羽子板・土器片クッキーづくり）

　小学生親子を対象に歴史体験教室を開催します。
歴史にまつわるモノづくりを通して、歴史を身近に感じよう！
　♦羽子板づくり　　　　 12月頃　 10:00～12:00
　♦土器片クッキーづくり   1月下旬 10:00～12:00

場　所 リフノスで開催予定

定　員
羽子板　　　　　小学生親子40名

土器片クッキー　小学生親子24名

親子勾玉づくり教室（埋蔵文化財公開活用事業）

　利府町でも見つかっている古代のアクセサリー「勾
玉」を親子で作ってみよう。「勾玉」について学びながら、
本物の石を磨いて作ります。

日　程 8月上旬
時　間 10:00～12:00、13:30〜15:30
場　所 リフノスで開催予定
定　員 小学生親子 各40名

みんなの勾玉づくり教室
　利府町の遺跡や勾玉などの説明を聞きながら自分だ
けの勾玉を作ってみませんか？少し硬い石を使って勾
玉づくりを行います。

日　程 11月頃
時　間 9:30～12:00
場　所 リフノスで開催予定
定　員 町民20名（中学生〜大人の方）

● 郷土資料館教室 ●

問合せ先：
文化振興係767-2147
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　日常生活の中で町のことなどについて疑問に思っていることや、詳しく知りたいと思っていること
はありませんか？町では、町内の各団体が主催する集会等に職員を派遣し、生涯学習機会の提供を図
る目的で出前講座を実施しています。ぜひ、お申し込みください。

《講座決定までのながれ》

①メニュー表から講座を選択
　会場・希望日程の決定

♦申し込みできる方は？ 町内に在住・在勤・在学している10名以上の団体です。

♦講座メニューは？ P６のメニューをご覧ください。

♦開催時間は？
原則として、平日9時～21時までの間で、1回の開催時間はおおむね1時間～1時間30
分とします。（一部、時間指定があります。）

♦会場と進行は？
利府町内の公共施設等（集会所や生活センター）で開催し、会場は主催者側でご用意
ください。また、進行は主催団体で行ってください。

♦申し込み方法は？ 生涯学習課文化振興係に講座開催希望日の3週間前までにお申し込みください。

♦次の場合には申し
　込みできません。

・公の秩序を乱し、又は善良な風俗を阻害する恐れがある場合
・政治・宗教活動または営利を目的とした場合

♦そ　の　他
この講座は、町民の方が主催し、町職員等が講師となる学習講座です。苦情や要望
をお伺いする場ではありませんので、ご理解ください。また、メニュー以外の講座
をご希望の場合は、ご相談ください。

②担当部署と利用者の打合せ
　派遣講師の決定

③生涯学習課文化振興係へ申込書の
　提出（講座開催日の3週間前まで）

④講座の実施
⑤実施報告書を生涯学習課
　文化振興係へ提出

● 地区教養教室 ●

◆実施例
・心と身体の健康講座　　　　・いきいき体操教室　　　　・寄せ植え教室
・プリザーブドフラワー教室　・和紙ちぎり絵教室
・パン作り教室　　　　　　　・石けん作り教室
・フラワーアレンジメント教室（クリスマス飾り・お正月飾り）　　など

　各地区の公民館分館活動の一環として、分館及び集会所等において地区教養教室を開催することが
できます。10名以上の参加希望者が集まり次第、各地区の分館長を通して、お申し込みください。

１　講師の謝金は、町が負担いたします。※講師の謝礼は、１時間あたり3,000円です。
　　（最高7,000円）
２　講師・学習内容・日程等は、皆様で設定していただきます。
　　（人材バンク等により講師の紹介が可能です。）
３　材料代は、各自負担となります。
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● 令和３年度出前講座メニュー ●

№ メニュー名 メニューの概要 担当部署

1 利府町のまちづくり まちづくりの現状と今後の主要政策や地方創生について 秘書政策課政策係

2 利府町の都市計画 町の都市計画について 都市整備課都市計画係

3 町の予算と財政のしくみ 町の予算や財政のしくみ、財政状況について 財務課財政係

4 町税のしくみ
町税の種類と税金の額が決まるしくみについて
（12月～７月の期間は除く）

税務課

5 利府町の公共交通 町の公共交通について 生活環境課公共交通係

6 やってみよう！ごみ減量
ごみの分別・減量、リサイクルの取り組みや、町のごみ事情
について

生活環境課環境衛生係7 やってみよう！再エネ省エネ 再エネ、省エネと私たちの生活について

8
ストップ・ザ・温暖化
私たちにできること…

私たちの身近な生活の中で取り組める温暖化対策について

9 交通安全・防犯講話 町の交通安全や防犯事情について 危機対策課生活安全係

10 防災講話 町の防災について 危機対策課危機対策係

11 国民健康保険制度講座 国民健康保険制度について
町民課国保年金係

12 後期高齢者医療制度講座 後期高齢者医療制度について

13 介護保険制度講座 介護保険制度の概要とサービス利用について 地域福祉課介護福祉係

14
認知症サポーター養成講座
（小・中・一般向け）

認知症の理解について（認知症サポーターカード付与） 地域福祉課長生き支援係

15
気になる！ためになる！
健康づくりの豆知識

メタボ予防や熱中症などの健康づくりについて

健康推進課健康総務係16 生活習慣改善実践講座
予防・改善するための食生活・生活習慣について
①高血圧編　②高血糖編　③脂質異常編

17 歯ッピーライフ お口の健康について

18 見逃さない！こころのSOS こころの健康や悩んでいる人の話の聞き方について

19 いまどきの子育て いまどきの子育て（講話と遊びの紹介） 健康推進課子ども家庭センター

20 利府町の子育て支援 町が取り組んでいる子育て支援の概要について 子ども支援課

21 かしこい消費者になるために
消費者被害を未然に防ぐための基礎知識や最近の相談事例に
ついて

商工観光課商工係

22 利府の観光 町の観光について 商工観光課観光係

23 地域おこし協力隊のお話 梨づくりについての講話、梨クイズ等について 農林水産課農林水産係

24 上下水道のしくみ 町の上下水道について 上下水道課経営係・管理係

25 議会のしくみ 議会運営や議会の構成（本会議・常任委員会）について 議会事務局

26 やさしい選挙の知識 選挙の種類や投票、開票について 選挙管理委員会事務局

27 青少年健全育成の取組み
いまの子どもたちの様子や、青少年健全育成に向けた地域ぐ
るみで取り組んでいる事業について

生涯学習課生涯学習係

28
利府町にはどんな歴史が
あるのかな？

町内の遺跡や見つかった土器などについて
生涯学習課文化振興係

29 歴史体験をしてみよう
町内で発見された縄文土器や勾玉等の説明とそれらのレプリ
カ作り教室

30 ニュースポーツ実技講習 キンボール、ペタンク等ルール説明と実践
生涯学習課スポーツ振興係

（総合体育館）

31
日本の財政状況や経済情勢につ
いて考えてみよう

国の財政の現状や最近の東北の経済情勢について

東北財務局
財務広報相談室

32
できていますか？家計のやりく
り
（一般向け）

家計状況を把握し、今後のライフプランを考えながらそのや
りくりを見直す方法を学ぶ講座

33

家計管理
・お買い物ゲームをやってみよう　
　（小学校中学年向け）
・マネープランゲーム旅行にGO!
　（小学校高学年向け）

ゲームを取り入れながら、お金の大切さを知り、計画的なお
金の使い方、お金の管理と上手な買物の方法を学ぶための講
座

34
キャリア教育
夢や目標をかなえるために
　（小学校高学年～中学生向け）

自分の進路や将来設計を考えながら、「働く」ことに対する理
解を深める講座

35
金融リテラシー向上
理想と生活を手に入れるために
（高校生向け）

自立した大人になって、理想の生活を手に入れるために必要
な金融知識を身に付けるための講座

36
金融トラブル防止
お金のトラブルにあわないため
に（小学生～一般向け）

スマートフォンやインターネット、オレオレ詐欺など、身近
なお金のトラブルなどの対処法などについて学ぶ講座

	 ※お申込みの際はメニュー毎の担当部署ではなく、「生涯学習課文化振興係」までお願いいたします。
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個　人　利　用　区　分
小　　人
※４歳以上
高校生まで

大　　人

使用料
午前、午後、夜間の部各１回につき

30円 100円

総合体育館 開館時間：9時～21時　
休 館 日：第2、第4火曜日(祝日の場合はその翌日)、12/28～1/4
問合せ先：356-6019　●施設の場所はP1に記載しています。

● 総合型地域スポーツクラブ【りふスポーツクラブ】 ●
　りふスポーツクラブでは、総合体育館と中央公園テニスコートにて、住民が「主役」で、人も地域も「元気」
になる、スポーツを通した「まち」づくりを目指すクラブを運営しています。
　ソフトテニス・卓球・バドミントン・ハンドボール・吹矢等の教室を開催しています。
①会費が安い！②会員になると、どの教室にも自由に参加可能！健康はもちろん、お財布にも優しいスポ
ーツクラブです♬

《お問い合わせ》　りふスポーツクラブ事務局
住所：利府町青山一丁目57−2（総合体育館内）
事務室対応：（基本）毎週水曜日：9：30～11：30
TEL・FAX：３５４－１０３７　E - m a i l：rifuspo@aqua.plala.or.jp
ホームページ：「りふスポーツクラブ」で検索
*「入会・更新申込書」・「活動予定表」は総合体育館の受付にも備え付けております。

＜総合体育館＞

総合体育館では、スポーツ活動を支援するために、以下の施設の貸出を行っております。

個　人　利　用　区　分
子　ど　も
※小学生以上
高校生まで

一　般
※70才未満の方

3時間まで
の利用

1回利用 200円 520円
回数券（11回利用） 2,090円 5,230円

3時間を
超えた利用

1時間につき 70円 170円

屋内温水プール 開館時間：10時～21時（最終入場20時00分）　
休 館 日：毎週火曜日(祝日の場合はその翌日)、12/15～1/４
問合せ先：356-0461　●施設の場所はP1に記載しています。

＜屋内温水プール＞

　所定のトレーニング講習会を受講のうえ、ランニングマシンやエアロバイク等の最新機器をご利用ください。時間
制限はありませんので、ご自分のペースで体を鍛えることができます。
場　　　所：屋内温水プール2階
利用時間等：屋内温水プールに同じ
利 用 料 金：1回利用310円、回数券（11回利用）3,140円
利 用 対 象：高校生以上で、トレーニング講習会を受講された方

　トレーニング講習会

　効果的なトレーニングを実践できるよう、施設を初めて利用するすべての方に受講していただきます。

講習日時：毎月10回程度実施しますので、広報紙にてご確認ください。

予約方法：講習日の前日20時までに、屋内温水プール窓口にお申し込みください。免許証サイズ（3.0㌢×2.4㌢）の写真2枚が必要です。

所要時間：30分　

受 講 料：500円（講習日にお持ちください。）

うれしい町民特典
（１）町民無料開放日 
○無料開放日につきましては、町ホームページ及び広報紙に適宜掲載します。
○適用時間：13時～21時まで（最終入場20時00分）※10時～13時までに入場した場合は有料

※当日入場時に、プール受付で住所及び氏名の記入をお願いします。（証明書等をご提示いただく場合もありますので、あらかじめご了承願います。）
※混雑時には、入場時間を調整させていただく場合もあります。

（1) 水着とスイミングキャップは必ず着用してください。
（2）3才未満の幼児、又は3歳以上であってもオムツ着用の方は利用できません。
（3）幼児の利用には、保護者の同伴が必要です。（保護者1名につき、幼児2名まで）
（4）18時以降の小中学生の利用には、保護者の同伴が必要です。
（5）健康状態に不安のある方は、医師に相談のうえご利用ください。

※70歳以上の方は、いつでも無料で入場いただけます。当日入場時に、プール受付にて年齢を確認できる証明書
（健康保険証・運転免許証等）をご提示いただきます。

屋内温水プールでは、スポーツ活動を支援するために、以下の施設の貸出を行っております。

● フィットネス教室 ● 

実施場所：屋内温水プール、２階ダンススタジオ　　利用対象：高校生以上
利用料金：1回利用520円　　　　　　　　　　　　 申込方法：当日、屋内温水プール窓口に直接お申し込みください。

（予約不要）

♢屋内温水プールプログラム　【持ち物：タオル、水分補給用飲料、水着、スイムキャップ、必要な方はゴーグル】

♢２階ダンススタジオプログラム　【持ち物：タオル、水分補給用飲料、上履きシューズ、動きやすい服装】

教　　室　　名
プ ロ グ ラ ム 内 容

開催曜日・時間
アクアビクス

　水の特性（浮力、水圧、抵抗）を生かし、心肺機能の向上、筋力アップを目指します。陸上での運動
が難しい方も水の浮力で楽に体を動かすことができます。

月曜日　11:00～12:00

日曜日　10:30～11:30
アクアエクササイズ 　音楽に合わせて無理なく全身運動を行うクラスです。水の中での運動は関節に負担がなく楽に身体

を動かすことができます。初めての方でも安心してご参加いただけます。木曜日　10:00～11:00
スイミングレッスン 　クロールと背泳ぎの泳法をマスターし、25ｍ完泳を目指します。偶数月はクロール、奇数月は背泳

ぎのレッスンを予定しています。木曜日　11:00～12:00

水中ウォーキング 　水の特性（浮力、水圧、抵抗）を生かし、関節に負担をかけずに筋力アップや脂肪燃焼を行います。
ご自身のペースで行なえるエクササイズです。木曜日　13:00～14:00

教　　室　　名
プ ロ グ ラ ム 内 容

開催曜日・時間

ピラティス 　普段の生活の中で鍛えづらいインナーマッスルを強化することにより、お腹まわりのダイエットや
骨格の矯正が期待できます。月曜日　10:00～11:00

バレトン
　バレエ・ヨガ・フィットネスの動きを使って全身の筋肉をバランスよく鍛えていきます。

月曜日　11:00～12:00
健康づくり体操 　ゆっくりとした呼吸と動きで、体の歪みや疲れをスッキリさせる調整体操です。

体力・筋力に不安、膝や腰が痛む、肩凝りがつらい…そんな方にもオススメです。水曜日　10:00～11:00
ヨ　　ガ

　ヨガのポーズと呼吸法で、心身ともにリラックス＆リフレッシュ。継続することで肩こりや腰痛の
改善、予防にもつながります。

水曜日　11:00～12:00
木曜日　15:30～16:30

ZUMBA 　ズンバとは、ラテン音楽を中心に様々なジャンルの音楽に合わせて踊るダンス系エクササイズです。
「音楽」を楽しんで身体を動かし、脂肪燃焼しましょう！水曜日　14:00～15:00

マーシャルエクササイズ 　音楽に合わせて、パンチやキックなど格闘技の動きを取り入れた有酸素運動です。音楽に合わせて
楽しく汗を流したい人におすすめのクラスです。水曜日　19:00～20:00

かろやかエアロ 　ゆっくりとした呼吸と動きで、体の歪みや疲れをスッキリさせる調整体操です。体力・筋力に不安、
膝や腰が痛む、肩凝りがつらい…そんな方にもオススメです。木曜日　19:00～20:00

スタイルアップ体操 　走る動作や筋力トレーニングを含むクラスです。エアロビクスに少し慣れてきた方や体力をつけた
い方にオススメです。金曜日　10:00～11:00

ゆったりエアロ 　音楽に合わせて、無理なく全身運動を行うクラスです。脂肪燃焼と体力向上を目的とした簡単なエ
アロビクスで、運動が苦手な方も安心してご参加いただけます。金曜日　11:00～12:00

楽（La）楽（La）体操教室 　ストレッチ・筋トレ・有酸素運動を組み合わせ、体力向上を目指すクラスです。（健康になりほーだ
い対象外）金曜日　13:30～14:30

enjoyジョギングエアロ 　初級から中級の内容で、走る動きや弾む動きも取り入れます。後半は筋力トレーニングの要素も取
り入れ、心肺機能の向上とボティメイクを目指します。土曜日　11:00～12:00

※月間スケジュールは、屋内温水プール窓口にてご確認ください。

● 子ども向けスイミング教室 ●
　屋内温水プールにて、利府町水泳協会主催のスイミング教室を実施しています。プログラム内容や日時等の詳細は、利府町水

泳協会（担当：今野　TEL 080-1808-9265（9時～21時））までお問い合わせください。

● 総合体育館利用案内 ●

● トレーニングルーム利用案内 ●

● 屋内温水プール利用案内 ●

利用上の注意事項

（２）町民限定ポイントカード：利用１回につき１ポイント付与、10ポイントで「プール1回利用券」と引き換え
できます。回数券と併用できますので、10回分の料金で最大12回の利用が可能です。

施
設
案
内
・
年
間
行
事
生
涯
学
習
事
業
郷
土
資
料
館
総
合
体
育
館
・

屋
内
温
水
プ
ー
ル
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

リ

フ

ノ

ス

図

書

館
サ
ー
ク
ル
・

団
体
の
紹
介



▼図書館②

▲図書館①

▲多目的ホール舞台側

▲スタジオ ▲クッキングスタジオ

▲エントランスホール
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文化交流センター「リフノス」の概要
　文化交流センター「リフノス」は、図書館、公民館、文化会館（多目的ホール、エントランスホール、
交流の庭等）が複合した文化施設です。
　住民全体の活動拠点として、文化や多様な個性を発信する場となり、一体的かつ賑わいにあふれ、
誰もが利用しやすく、集まりたくなる拠点を目指していきます。
　なお、建物は、令和３年２月末に完成し、現在は同年７月の開館を目指し、整備を進めています。

◆施設概要
名　　称：利府町文化交流センター「リフノス」

場　　所：利府町森郷字新椎の木前 31番地 1

敷地面積：22,403.61㎡

建物概要：鉄骨鉄筋コンクリート造一部鉄骨造

　　　　　地上 2階一部 3階建て、地下なし

　　　　　建築面積　3,869.41㎡

　　　　　延床面積　5,308.01㎡

屋外概要：交流の庭　約 4,000㎡

　　　　　駐車場　約 380 台

　　　　　　　　　（内おもいやり駐車場６台）

　　　　　駐輪場　約 70台（24.74㎡）

フリー
Wi-Fi も
あります

フリー
Wi-Fi も
あります

学習室は24席あり
ます。学習に集中し
たい方が自由に利用
できます

ラウンジはフリー
スペースです

この施設は
全館空調です

春にはバルコニーから
館山公園の桜が
見えます

新たにコンサートグ
ランドピアノ（ヤマハ
CF6）を設置します

図書館（1,204.07㎡）
　図書館は、広さが現在の約３倍に
なり、開架冊数が約７万７千冊にな
ります。
　ゆったりとした空間のなかで、新
しい発見をし、たくさんの学びを得
られる場となることを目指します！

多目的ホール（431席の可動席）
　音楽コンサートや演劇、講演会、
展示等、用途に合わせた活用ができ
るホールです。
　階段状の座席は、収納することが
できるので、フラットホールとして
も利用できます。

公民館（567.04㎡）
　それぞれ部屋や備品を貸出します
ので、利用するみなさんが自由に自
分たちの活動を行うことができま
す。
　なお、スタジオ1・2には、防音設
備が整っていますので、バンド練習
など大きな音が出る活動も行うこと
ができます。

• １階 •
• ２階 •

●図書館概要
室　名 面　積 席　数 床仕上

図書館開架室 約 911㎡ 約 60席 タイルカーペット
おはなしのへや 約 35㎡ － 〃
静読室 約 19㎡ 8席 〃
閉架書庫 約 168㎡ － 防塵塗装

●公民館概要
室　名 総面積※収納含む 席　数 床仕上 主な設備

研修室１～４ 約136㎡ 84席 タイルカーペット 以下の通り

　 研修室１ 約40㎡ 24席 〃 ―

研修室２ 約29㎡ 18席 〃 ―
研修室３ 約29㎡ 18席 〃 ―
研修室４ 約38㎡ 24席 〃 スクリーン、簡易音響設備

創作室１ 約75㎡ 25席 ビニル床タイル 流し台、白板
創作室２ 約65㎡ 36席 〃 流し台、白板
和　室 約41㎡ 15畳敷 畳　一部縁甲板 炉、水屋
クッキングスタジオ 約79㎡ 37席 ビニル床シート 調理台７台（IHコンロ、電子オーブンレンジ）
スタジオ１ 約64㎡ 20席 フローリング 防音室
スタジオ２ 約49㎡ 10席 〃 防音室
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エントランスホール
　住民のみなさんが、ゆっ
くりくつろげるよう、カ
フェを設けます。音楽や本
などの趣味仲間と集まれる
場所になるといいですね。
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    資料数について
　新しい図書館では、図書資料を新たに５万冊を追加し、約９万冊でオープンする予定です。

　ＤＶＤやＣＤなどの視聴覚資料は、現在の２倍の2,000点、新聞は、現在の4紙から約10紙に、雑誌は、

現在の30誌から約100誌に増える予定です。

    読書記録通帳機について
　借りた資料を通帳に記録する『読書記録通帳機』を導入します。　

ぜひ、記録してみてください。　

　※通帳は有料となります。

図書資料等　　約９万冊（開架77,000冊）
視聴覚資料　　約2,000本
新　　　聞　　約10紙
雑　　　誌　　約100誌

新機能は他にもあります。開館をお楽しみに！
※デザインなどは
　イメージです。

 利用者登録について
・利用者登録については、これまでどおり赤ちゃんから大人まで、無料で登録可能です。

・仙台都市圏に在住、もしくは利府町に通勤・通学している方が登録できます。

＜新図書館での利用者登録にあたっての注意事項＞
・令和３年６月から、文化交流センターにおいて事前の登録及び更新手続きを開始する予定です。

・旧図書館の利用者カードの有効期限は、令和４年６月末までとなります。それまでに更新手続きをお願
いします。

・新しい利用者カードの有効期限は、登録日から３年間です。

・健康保険証、運転免許証、パスポートなど住所・氏名の確認できるものをお持ちください。

   開館時間について
　旧図書館と比べ、開館時間や日数が長くなったことから、利用しやすくなりましたので、これまで

図書館を利用したことがない方も、ぜひご利用ください。

  貸出規則について
　図書資料の貸出冊数・期間に変更はありませんが、視聴覚資料の期間は図書資料と同じく15日間となり

ますので、より長い期間楽しんでいただくことができます。

図 書 館 町内で活動している文化・芸術関係団体の紹介
　令和３年7月に文化交流センター「リフノス」内に新図書館が開館することから、

新しい図書館の利用について、お知らせします。

開館時間　　午前９時から午後８時まで
休 館 日　　第２・第４月曜日　12/29から1/3まで

図書資料等
　10点　15日間
視聴覚資料
　２点　15日間

№ 活動内容 団　体　名
代表氏名

連絡先
会　　費

1
レクリエーション

ダンス
フォークダンス　クローバー

古藤野　つや子

090-2243-7031
月 2,000 円

2 世界の民族舞踊 フォークダンス　パンプキン
千葉　香代子

767-5625
月 2,000 円

3 日本民踊 民踊サークル　梨花
星　りゑ

356-2555
月 2,000 円

4 社交ダンス アレマーナ
斎藤　剛

356-4614
月 2,000 円

5 社交ダンス ダンスサークル　ウィーブ
桜井　エイ子

356-2503
月 3,000 円

6 社交ダンス ダンスサークル・ステップ
瀬戸　栄 

365-7143
月 3,000 円

7 社交ダンス プロムナード
大森　英俊

070-2677-2716
月 500 円

8 フラダンス アロハフラスタジオ・スズキ
今野　文子

090-4887-2668
月 3,500 円

9 フラダンス リフ・ハイビスカス
小田島　陽子

356-5456
月 3,500 円

10 フラダンス レイ　ハワイ
新妻　恵美子

090-3364-4105
月 3,500 円

11 車いすダンス 車いすダンス利府
一条　公子

090-4883-7621
なし

12 ３B体操 リフレッシュ３Ｂ体操
後藤　幸子

080-1848-6019
月 2,000 円

13 太極拳 太極拳朋雲会
今野　恒夫

349-0008
月 1,000 円

14 太極拳 健康太極拳・仙鶴
長内　敬子

356-1068
月 1,500 円

15 太極拳 健康太極拳・丹歩歩
長内　敬子

356-1068
月 1,500 円

16 ヨガ 利府ヨガサークル　スプリング
横田　いずみ

080-3197-6993
月 2,000 円

17
古典舞踊・民謡舞踊

・新日本舞踊
三喜流常久寿会

白幡　久枝

090-5848-1762
月 4,000 円

18 日本舞踊 日本舞踊　藤扇流玉川会
玉川　勝司

022-255-6132
－

19 民謡・太鼓・おはやし 民謡「陵峰会」
品部　陵子

356-4711
月 2,000 円

20 民謡・三味線 民謡　佐藤和祐樹社中
佐藤　清五

090-2985-9582
月 5,000 円
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※入会希望の方は、直接各サークルの連絡先へお問い合わせください。
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№ 活動内容 団　体　名
代表氏名

連絡先
会　　費

21
唄・三味線・尺八

・太鼓
利府民謡愛好会

桜井　戦

090-6625-1333
月1,000円

22 民謡 日本民謡玉州会利府支部
安藤　みつよ

356-2307
月3,000円

23 詩吟 宮城岳風会（詩吟サークル）
加藤　和子

090-2951-6637
月2,000円

24 カラオケ 歌謡教室「杜の会」
阿保　迪子

090-5836-1956
月3,000円

25 コーラス ウォールナッツハーモニー
大泉　泰子

356-5233
月3,000円

26 コーラス コール・マリード
伊藤　照子

255-6387
月3,000円

27 ハーモニカ 利府ハーモニカ愛好会
高橋　洋太

356-6858
月1,500円

28 ウクレレ ウクレレサークル「Ｓｍｉｌｅ」
菊地　登代

080-5225-6447
月3,000円

29 クラッシックギター ギターアンサンブルＲＩＦＵ
伊藤　英一

080-1652-3014
月2,500円

30 リコーダー
リコーダーサークル

「ドルチェ・コスモス」

郷古　萬里子

356-8869
月2,000円

31 オカリナ オカリナサークル　なでしこ
菅野　妙子

090-2952-7990
月3,300円

32 ピアノ（紙鍵盤）
らくらくピアノ　

キーボードサークル

菅野　ミサ子

090-4559-5983
月2,000円

33 朗読（宮沢賢治作品） サークル「賢治の世界」
袋　　浩子　

090-1066-3198
月100円

34 朗読
朗読ボランティア

Ｇ-十符の音

石川　佳代子

090-9749-7782
月100円

35 よみきかせ おはなしぱんどら
石川　佳代子

090-9749-7782
月100円

36 茶道（裏千家） 茶の湯　雪月花
鈴木　眞貴子

356-2621
月3,000円

37 茶道（裏千家） 抹茶サークル　宗華
川村　志津恵

080-5567-4139
月3,000円

38 茶道（裏千家） 一　花
桜井　洋子

090-4315-1570
月3,000円

39 茶道（煎茶） なでしこサークル
山田　さち子

090-8256-5012
月2,000円

40 着付け きつけと着こなし会
浅野　和子

090-9741-9186
月1,000円〜

41 書道 書道サークル「書の教室」
伊勢　英峰

080-3321-9671
月2,800円

№ 活動内容 団　体　名
代表者氏名

連絡先
会　　費

42 ペン習字 ペン習字輝楽
相澤　新一

356-5242
月3,600円

43 油絵 油絵水曜会
和田　惠美子

356-6812
月1,000円

44 油絵 絵画サークル　虹
小田島　栄

356-7256
月1,000円

45
絵画

（水彩・アクリル・油絵）
絵画サークル「風」

佐藤　隆一

090-6682-0189
月1,500円

46 色鉛筆画 色鉛筆画「カラー」
伊藤　洋子

090-2977-8452
月1,000円

47 絵手紙 絵手紙サークル「ほほえみ」
浮津　道子

356-1833
月1,000円

48 絵短歌 絵短歌クラブ 邑（ユウ）
野口　良子

090-2844-5239
月500円

49 川柳 梨の木川柳会
水間　節夫

356-3476
月500円

50 俳句 十符の里吟社
土見　敬志郎

356-3757
月500円

51 折り紙 折り紙サークル「あじさい」
菅井　久子

356-1945
月1,200円

52 ちぎり絵 和紙ちぎり絵　「ひなげしの会」
太田　洋子

356-8022

入会金500円

年1,500円

月1,000円

（教材費別途）

53 トールペイント トールペインティング・サークル
水間　チエミ

356-6480

月1,500円

年1,000円

54 クラフト制作 クラフトサークルラビット
小山田　加代子

090-2999-0669
月500円

55 紙バンド プチパニエ
石川　栄子

255-8502

年1,500円

月2,500円

(材料費別途)

56 パッチワーク パッチワーク・クレイジー
伊藤　きよ

356-7207
月3,000円

57 陶芸 陶芸サークル「季楽」
菊地　実

356-7139

月2,000円

（材料費別途）

58 ステンドグラス ステンドグラスサークル「彩」
二階堂　紀恵

234-3148

月3,000円

（材料費別途）

59 ししゅう 戸塚刺しゅう
遠藤　眞喜子

356-7147
月3,000円

60 生け花 龍生派いけ花サークル
柴　萬亀子

356-6381

月2,000円

（花材別途）

61 生け花
ＭＯＡ美術館　光輪花クラブ

「アートフル利府」

織田　敦子

080-1801-4601

月1,200円

（花材費別途）

62 生け花
本原遠州流

「いけばな」サークル

朴澤　一堂

356-2148
月1,000円
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№ 活動内容 団　体　名
代表者氏名

連絡先
会　　費

63
フラワー

アレンジメント

フラワーサークル

「クレマチス」

髙泉　陽子

090-9742-9690

1回　3,400円

（材料・維持費込）

64
フラワー

アレンジメント

フラワーサークル　

ローズエンジェル

阿部　ゆかり

090-2975-7236

1回　3,000円

（材料費込）

65 プリザーブドフラワー 利府プリザーブドサークル
浮津　道子

356-1833

月2,000円程度

（材料費込）

66 押し花 押し花サークル「ｌｅａｆ」
岡田　敏子

255-8287

月1,000円

（材料費別途）

67 盆栽 日本盆栽協会
今井　修一郎

767-5436
年17,000円

68 園芸 利府町園芸愛好会
小畑　義一

090-3366-2080
年3,000円

69 写真 利府写真愛好会
末永　伸

090-9422-5392
月1,000円

70 パン作り モグモグサークル
渡邉　理絵

080-1802-5946
月1,500円

71 韓国料理 韓国料理教室「ＪＫＣＣ」
飯野　加珠美

762-7560

年3,000円

（材料費別途）

72 韓国語 韓国語教室「チョアチョア」
飯野　加珠美

762-7560

年3,000円

（60分　1,000円）

73 中国語 りふ中国語交流会
阿部　泰城

356-2459
月200円

74 郷土歴史研究 利府町郷土史会
菅原　伸一

356-6559
年2,000円

75 マジック マジシャンズクラブ利府
鈴木　照子

255-9196
月500円

76 手話 手話サークル　まほうの手
只野　祐子

356-5984
月1,000円

77 囲碁 利府囲碁同好会
佐久山　悌冶

090-4556-8768
月500円

78 囲碁 利府子ども囲碁教室
佐藤　武

090-7561-8566
月500円

79 将棋 利府町将棋愛好会
伊勢　英昭

080-3321-9671
年2,000円

80 発声トレーニング
中高年のための

ボイストレーニングの会

小笠原　町子

356-5427
1回　2,300円

81 子育て支援
子育て支援グループ

ドリーム・エル りふ

野口　良子

090-2844-5239
年1,000円

82 視覚障がい者交流 ハッピー会
藤山　美枝子

090-5813-8558
年会費1,300円

83 演劇 町民劇団「ありのみ」
赤間　長悦

090-2365-5273

年会費

大人2,000円

小人1,000円
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№ 活動内容 団体名
代表氏名	

連絡先
主な活動場所 主な活動日時 会費

1
グラウンド	
・ゴルフ

利府区グラウンド・
ゴルフ
愛好会

宮城　隆雄
356-2639

利府駅前2号公園
利府小学校校庭

４月～６月・
９月～11月
毎週日曜日
9：00～11：30

年2,000円

2
グラウンド	
・ゴルフ

FCグラウンド・
ゴルフクラブ

本多　三郎	
090-4555-7657

保健福祉センター
グラウンド

毎週月・火・木曜日
第1・第3金曜日
9：30～12：00

年600円

3
グラウンド	
・ゴルフ

クラブ加瀬沼
グラウンド・
ゴルフ会

笹　敏夫	
356-4458

モリリン加瀬沼公園	
クローバー広場

毎週火・木曜日休み
4月～11月 8：00から
12月～3月 8：30から
大会年2回　4月・11月

なし

4
パーク
ゴルフ

利府町
パークゴルフ協会

岡田　巖	
356-4666

おおひら万葉
パークゴルフ場外

定例会　年10回
独自大会　年５回
8：00～16：00

年1,000円	
(大会参加費	
等別途)

5
パーク
ゴルフ

年金利府
パークゴルフクラ
ブ

杉野　壽	
080-3330-8640

おおひら万葉
パークゴルフ場外

月例会　　年５回
独自大会　年３回
各種大会　年３回
9：00～13：00

年500円	
(大会参加費	
等別途)

6 軟式野球
利府館山野球
スポーツ少年団

瀧澤　紘人	
090-4631-3846

利府第三小学校
校庭

毎週土・日曜日・祝日
8：30～16：00
※終了時刻変更あり

月3,000円	
（兄弟割あり）

7 軟式野球
利府西ブルー
ファイターズ
スポーツ少年団

太田　実

利府第二小学校
校庭

毎週土・日曜日・祝日
3年生まで
8：30～12：00
4〜6年生まで
8：30～15：00

月2,500円坂下　咲希恵	
080-6042-3216

8 軟式野球
利府
レッドスターズ
スポーツ少年団

井上　雄介	
090-9636-2899

葉山団地内
グラウンド

毎週土・日曜日・祝日
8：30～16：30
※終了時刻変更あり

月3,000円	
（兄弟割あり）

9 軟式野球 青峰ベアーズ
阿部　健一	
090-5234-8109

中央公園野球場
4月～11月　日曜日
月１・２回程度
9：00～17：00

年5,000円

10 軟式野球 R.Tクラブ
田村　秀一	
070-5327-4262

中央公園野球場
4月～11月　日曜日
月１・２回程度

年5,000円

11 軟式野球
青山ベースボール	
クラブ

對馬　裕貴	
707-3596

青山小学校　校庭
毎週土・日曜日・祝日
12：30～17：00

月2,500円

12 軟式野球 利府クラブ
水間　修哉	
090-8613-1044

中央公園野球場
4月～11月　日曜日
月１・２回程度
9：00～17：00

年5,000円

町内で活動している各種スポーツ団体の紹介
※入会希望の方は、直接各サークルの連絡先へお問い合わせください。
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№ 活動内容 団体名
代表氏名	

連絡先
主な活動場所 主な活動日時 会費

13
硬式野球
（リトル
リーグ）

宮城利府リーグ
利府ユニオン
スポーツ少年団

郷右近　隆雄
毎週水曜日
利府中学校体育館
毎週土・日曜日
・祝日
沢乙北公園野球場

毎週水曜日（小4以上）
19：00～21：00
毎週土・日曜日・祝日
9：00～17：00

未就学児	
月2,000円	
小4・8月まで	
月4,000円	
小4・9月から
月6,000円

（兄弟割あり）

伊藤　将紀	
080-5731-7979

14 硬式野球
宮城黒松利府
リトルシニア
スポーツ少年団

郷右近　隆雄

鶴巣グラウンド
毎週土・日曜日・祝日
9：00～17：00

月6,000円武山　寛子	
080-1675-4232

15
ソフト
ボール

青葉台倶楽部
桜井　秀秋	
090-1935-1865

青山小学校
校庭

毎週土・日曜日・祝日
7：00～8：00

年10,000円

16
ソフト
ボール

菅谷台
インディアンズ

浅野　　浩	
090-6853-3232

菅谷台小学校
校庭

毎週日曜日
8：00～12：00
利府協会大会へ参加

年10,000円

17 サッカー
青山サッカー
スポーツ少年団
(青山FC)

髙橋　安治	
356-8680	
090-2790-9147

青山小学校
校庭

毎週土・日曜日、祝日
9：00～12：00

小3以下	
月2,000円	
小4以上	
月3,000円

18
サッカー	
フットサ
ル

FC SUNBABA
我妻　俊孝	
090-2025-2677	
（加藤　善浩）

菅谷台小学校
体育館

毎週火・土曜日
19：30～21：30

月500円

19

女子
サッカー	
クラブ
チーム

FHTペアーズ
伊澤　勝美	
090-8616-6293

青山小学校
体育館　外

毎週水・金曜日
19：00～21：00
毎週土・日曜日
9：00～12：00

小1～3	
月1,000円	
小4～6	
月2,000円	
中学生～	
月4,000円

20
ソフト
テニス

仙台東
ソフトテニス
クラブ

小野寺　剛	
080-1681-4716

中央公園テニスコート
その他利府町近郊
のテニスコート
(冬季は利府町近郊
の体育館)

毎週火・木・金曜日
18：00～21：00
毎週日曜日
午前又は午後のどちら
か

夏季	
月3,000円	
冬季	

月3,500円

21
硬式
テニス

土日会
四木　幸次郎	
090-8617-6188

中 央 公園テニス
コート
沢乙北公園テニス
コート

毎週土・日曜日、祝日
13：00～16：00

月1,500円	
(ビジター	
当日500円)

22 空手道
利府町教育空手
スポーツ少年団

小野寺　脩	
080-5225-0006

総合体育館
グランディ21
葉山おひさまハウス

毎週水・金・土曜日
18：30～20：40

月2,500円

施
設
案
内
・
年
間
行
事
生
涯
学
習
事
業
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№ 活動内容 団体名
代表氏名	

連絡先
主な活動場所 主な活動日時 会費

23 空手道
明櫻館
スポーツ少年団

櫻井　藤雄
菅谷台小学校
体育館

毎週月・木曜日
18：00～21：00
毎週火曜日
19：00～21：00

月4,000円阿部めぐみ	
090-6685-3692

24 空手道 FKC輝心会
阿部　智	

090-6682-7752
総合体育館
武道場

第1・3火曜日、
第2・4月曜日
19：00～21：00
毎週土曜日
13：00～17：00

月3,000～
4,000円

25 剣道
しらかし台剣道
スポーツ少年団

髙橋　謙二

しらかし台小学校
体育館

毎週月・木・土曜日
18：30～20：00
(小学生)
18：30～21：00
(中学生）

月2,000円神戸　由美	
090-9037-2828

26 剣道 利府町剣友会
髙橋　謙二	
356-8092

しらかし台小学校
体育館

毎週月・木・土曜日
19：00～21：00

なし

27 柔道
利府町柔道
スポーツ少年団

白松　貴美男	
090-4552-0782 総合体育館

武道場　外
毎週日曜日
9：00～12：00

親の会会費	
月2,000円引地　和久	

080-5571-5276

28
バレー
ボール
(８人制)

青山グリーン
クラブ

早坂　心子	
090-7071-9242

青山小学校
体育館　外
(チーム、個人参加
等交流練習あり)

毎週金曜日
(町内、外の方随時見学ＯＫ)
19：30～21：30

月500円

29
バレー
ボール
(８人制)

利府レッシュ
太田　由美子	
356-9750

しらかし台小学校
体育館

毎週火・土曜日
19：00～21：00
日曜日試合の時は
金曜日

月1,000円

30
バレー
ボール
(８人制)

ＶｉＶＯ
加藤　美紀	
090-7064-2739

しらかし台中学校
体育館

毎週水曜日
19：00～21：00

月300円

31
バレー
ボール
(９人制)

利府クラブ
今野　久美子	
090-7060-1987

利府小学校
体育館

毎週月・木曜日
19：00～21：30

年6,000円

32
バレー
ボール

オールマイティJr.
スポーツ少年団

鈴木　秀和	
090-2792-7520

利府第二小学校
体育館

毎週土曜日
8：30～12：00又は
13：30～18：30

団費
月1,000円
父母会費
月1,000円

33
バレー
ボール

利府ジュニア
バレーボール
クラブ
スポーツ少年団

仙石　篤史	
070-5090-1369 利府第三小学校

体育館

毎週火・水曜日
17：45～21：00
毎週土曜
8：45～17：00

月3,000円	
(兄弟割引あり)斉藤　みほ	

090-6257-2386



三陸
自動
車道

利府

利府町中央３丁目12-12

利府駅前

利府町中央１丁目７-５

民間車検場対応を心掛けております
車検整備・一般修理・板金修理・新車、中古車販売・保険代理店

　利府自動車整備工業
利府町しらかし台六丁目 8-3
　（しらかし台工業団地内）

有限
会社

☎（代表）356-5177
FAX 356-5473

● 19 ● ● 20 ●

№ 活動内容 団体名
代表氏名	

連絡先
主な活動場所 主な活動日時 会費

34
バスケッ
トボール

利府バスケット
ボール
スポーツ少年団

千葉　恵子	
080-6047-2930

利府小学校
体育館

毎週水曜日
17：30～19：30
毎週土・日曜日・祝日
9：00～12：00

月2,500円	
（積立込み）	
(兄弟割引あり）

35
バスケッ
トボール

しらかし
青山キッズ
スポーツ少年団

赤間　久也
菅谷台小学校・
青山小学校
体育館

毎週火・金曜日
18：00～20：00
毎週土・日曜日
9：00～12：00又は
13：00～16：00

月3,000円	
(兄弟割引あり)赤間　綾子	

090-6788-5543

36
バドミン
トン

しらかし台
バドミントン
クラブ

石井　右示
しらかし台中学校
体育館

毎週水・土曜日
19：00～21：30

月1,000円齋藤　　功	
356-6228

37
バドミン
トン

KBCLシャトル
鎌田　　孝	
255-5849

利府第二小学校
体育館

毎週水曜日
19：00～21：30

月500円

38 卓球 利府クラブ
日出山　和信	
090-8927-0285

総合体育館
毎週月・木・土曜日
18：00～21：00

月1,200円

39

ダンベル
体操
・レクリ
エーショ
ンダンス

神谷沢おたすけ隊	
なでしこD・Y

柳澤　茂子	
255-7586	
090-8923-4085

総合体育館
神 谷 沢 コ ミ ュ ニ
ティセンター

毎週火曜日
9：45～11：45

月1,000円

40
キン
ボール

ＰＩＮＫＹ
奥田　崇文	
090-7660-9750

しらかし台小学校
体育館
石巻市・東松島市方面

毎週日曜日
19：00～21：00

月300円	
(ボール
インナ代）

41 太極拳
健康太極拳・丹
歩々

長内　敬子	
356-1068

菅谷公民館
毎週月曜日
10：00～11：30

月1,500円

42 水泳
スイミングサークル
「スワン」

木皿　嘉幸	
090-2958-0966

グランディ21
プール

毎週火・金曜日
10：30～11：30
金曜日は指導員がいます

入会費
1,000円	
会費
2,000円

43 水泳 ラッコの会
大泉　五男	
090-2600-0460

グランディ21
プール

毎週木曜日
10：30～11：30

月2,000円

44 水球 利府水球クラブ

石井　康宏
グランディ21
ダイビングプール

毎週土曜日
17：30～19：30

月3,000円入江　俊一	
356-5251

45 吹矢
スポーツウェルネ
ス吹矢協会

松野　忠夫
総合体育館
講習室

毎週水曜日
9：00～12：00

月500円髙野　時男	
090-6789-3614



株 式 会 社 利 府 衛 生
宮城県宮城郡利府町加瀬字東後山19-1　TEL 022-356-2424・FAX 022-356-5066

◆　営　業　種　目　◆

 資 源 循 環 型 社会へ～地域とともに～

一般廃棄物・産業廃棄物処理業 各種つまり直し 各種排水管高圧洗浄及びカメラ調査

飲料水・貯水槽管理・清掃 浄化槽維持管理・清掃 し尿汲み取り

※本ガイドは、広告事業のご協力により１部当たり、2.07円で作成しています。

粗大ごみ回収はサイコーへお任せ下さい

ご家庭で不要になった家具類などの回収が可能です。
お気軽にお問い合せ下さい。

株式会社　サイコー
本　　　社：〒983-0828仙台市宮城野区岩切分台1-8-4
利府営業所：〒981-0121宮城郡利府町神谷沢字舘ノ内2-2
代表TEL　022-255-3150 サイコー 検索 ➡

マットレス テレビ タンス 洗濯機 ソファー




