
1 1 日本民謡、唄、三味線、太鼓、おはやし 佐藤　かよ子 さとう かよこ

2 2 箏曲（生田流）、地唄三絃、十七絃 佐藤　佳子 さとう けいこ

3 3 民謡、太鼓、おはやし 品部　陵子 しなべ りょうこ

4 4

鍵盤楽器演奏導入指導（初心者向け）
鍵盤楽器による脳トレーニング
鍵盤ハーモニカ・リコーダー等の演奏指導
ミュージックベル演奏指導、他

伊藤　智和 いとう ともかず

5 1

ヨガ全般
（一般、マタニティ、キッズ、シニア、ベ
ビー、筋膜リリースヨガ、瞑想ヨガ、マインド
フルネスヨガ）

斎藤　美智枝 さいとう みちえ

6 2 キネシオテーピング入門講座 寺建　文夫 てらだて ふみお

7 3 フォークダンス 門間　巖 もんま いさお

8 4 フォークダンス 門間　富美子 もんま ふみこ

9 5
スポーツ、ニュースポーツ
レクリエーション

尾形　義信 おがた よしのぶ

10 6
スポーツ、ニュースポーツ
レクリエーション、ルール・実技指導

尾形　靜子 おがた しずこ

11 7
エアロビクス、シナプソロジー、介護予防運
動、幼児体操、筋トレ、機能改善

小澤　好美 おざわ よしみ

12 8 健康体操ハートフライズ、社交ダンス 朝比奈　絵美 あさひな えみ

13 9
運動全般（介護予防、機能訓練）
ウォーキング、ヨーガ、ピラティス等

林　かおる はやし　かおる

14 10

ピラティス、筋膜リリース、
マタニティビクス・マタニティヨガ、
産後ママの早期回復のための運動指導､
エアロビクス、バレトン、ヨガ、筋トレ

壹岐　友紀 いき　ゆき

15 1 茶道（裏千家) 川村　志津恵 かわむら しずえ

16 2 茶道（裏千家） 今野　美枝子 こんの  みえこ

17 3 着物着付指導（自装・他装） 高橋　美佳 たかはし みか

18 4 着物の仕立て方（裁縫） 松野　幸子 まつの　ゆきこ

19 1
フラワーアレンジ、プリザーブドフラワー､
ハーバリウム、レジンアクセサリー等

阿部　ゆかり あべ　ゆかり

20 2 体操、紙粘土で指人形作成 熊谷　知子 くまがい ともこ

21 3 書道、造形、識字指導 諏訪　慶子 すわ けいこ

22 4 陶芸 須田　聡宏 すだ あきひろ

23 5 書道、習字
木村　悦子

（雅号：朱雲）
きむら えつこ

24 6
折り紙（帆船作り、季節の折り紙）
帆船の話

長南　賢司 ちょうなん けんじ

25 7 絵手紙、色紙絵 橘　武治 たちばな たけはる

26 8 パステルアート 菅野　みき子 かんの　みきこ

27 9 書道 八木　泰子 やぎ　やすこ

指　導　科　目

創作

茶道・生け花・着付け

健康・スポーツ
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２　登録内容一覧（令和3年度～令和５年度）

№ 指導分野 指導者氏名 よみがな指導科目

28 1
パソコン基本操作
メール・インターネット
ワード、エクセル、Ｍos受験の学習

黒澤　和子 くろさわ かずこ

29 2
パソコン基本操作
コンピュータミュージック（DAM）入門
動画編集入門

佐々木　将太 ささき しょうた

30 3

自己表現力スキルアップ
接遇対応、文書作成等、社会人再教育訓練
おもてなし・ホスピタリティ講座
就職対策面接講座
秘書検定・サービス接遇検定対策講座

小松　由美 こまつ ゆみ

31 4

アロマテラピー、ハンドマッサージ講座
メイクアップ講座、リンパマッサージ講座
カラーコーディネイト講座
ウォーキングダイエット講座

成田　優子 なりた ゆうこ

32 5
植物療法全般（アロマ、ハーブ、フラワーエッ
センス）、ヨーガ

渡部　弥穂 わたなべ みほ

33 6
アロマハンドトリートメント
アロマフットトリートメント

廣岡　さち子 ひろおか さちこ

34 7 子育て支援、母親支援、短歌の楽しみ方 野口　良子 のぐち りょうこ

35 8
未就学児親子遊び
高齢者向けレクリエーション

ﾏﾏandｷｯｽﾞｻﾎﾟｰﾄ
「オルゴール」
荒井　美代子

あらい みよこ

36 9

講話
①石巻街道・利府宿に残る歴史の足跡
②利府町青山を通る古街道（長根街道）
③サン・ファン・バウティスタ号の造船等

遠藤　光行 えんどう みつゆき

37 10 囲碁（初心者・初級者・中級者） 大場　忠夫 おおば ただお

38 11
電気エネルギー全般、発電方式
再生可能エネルギー

高野　正志 たかの まさし

39 12 朗読指導 朗読人：平 等風 ろうどくにん
たいら　とうふう

40 13

講話
①万葉集・平家物語
②短歌のはなし
③郷土の歴史

宮下　周子 みやしたしゅうこ

41 14 パソコン基礎、ファシリテーション基礎 三上　悟 みかみ　さとし

42 15
絵本の読み聞かせ、大人の絵本講座、
英語のわらべ唄 ナーサリーライム、
ゴム掛け・糸かけアート

遠藤　浩子 えんどう　ひろこ

43 16
パソコン一般
プログラミング
大学入試共通テスト対策指導、科目「情報」

今野　恒夫 こんの  つねお

5

その他実用


