
ｴﾈﾙｷﾞｰ 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ 塩分
ｋｃａｌ ｇ ｋｃａｌ ｇ

1 金
野菜と果物の

ゼリー

みそ、鮭、かつお

節、木綿豆腐
米

生姜、サラダ菜、小松菜、人参、も

やし、生椎茸、小ねぎ、ばなな

ビスケット

牛乳
413 1.1 439 1.3

2 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
ウインナー、卵 米、米油

わかめ、人参、長ねぎ、ピーマン、

生椎茸、グリンピース、生姜、にん

にく、にら

果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
505 1.6 583 2.0

4 月 野菜ジュース

卵、納豆、豚ひき

肉、脱脂粉乳、さ

つま揚げ、木綿豆

腐、みそ、煮干し

米、バター、しら

たき、米油、砂糖

玉ねぎ、人参、サラダ菜、豆苗、生

椎茸、なめこ、大根、キウイ

ミニかにパン

飲むヨーグルト
626 1.7 696 2.0

5 火 ジョア ツナ、豆乳、みそ
米、押麦、砂糖、

じゃがいも

生姜、サラダ菜、おかひじき、人

参、ホールコーン缶、玉ねぎ、ほう

れん草、バナナ

ミニうどん 467 2.3 453 2.8

6 水 りんごジュース

豚もも肉、グリン

ピース、油揚げ、

みそ、煮干し

米、砂糖、米油

生姜、キャベツ、西洋かぼちゃ、白

菜、生椎茸、にら、グレープフルー

ツ

プリン 541 0.8 576 1.1

7 木 ヨーグルト
ウインナー、パル

メザンチーズ
スパゲティ、米油

人参、玉ねぎ、ピーマン、パセリ、

キャベツ、きゅうり、ホールコーン

缶、オレンジ

かりんとう

お茶
585 1.4 660 1.7

8 金 バナナ 卵、みそ、煮干し

米、薄力粉、パン

粉、米油、白ご

ま、豆麩

キャベツ、ほうれん草、人参、もや

し、白菜、生椎茸、にら、いちご

チヂミ

お茶
421 1.2 466 1.5

9 土

11 月 ぶどうゼリー
豚ひき肉、ツナ、

みそ、煮干し

米、じゃがいも、

砂糖、マヨネー

ズ、豆麩

人参、玉ねぎ、さやえんどう、ブ

ロッコリー、カリフラワー、ホール

コーン缶、キャベツ、生椎茸、長ね

ぎ、桃缶

ビスケット

りんごジュース
391 0.9 436 1.3

12 火 ヤクルト みそ、卵 米、白ごま

生姜、サラダ菜、キャベツ、きゅう

り、人参、たけのこ、生椎茸、根三

つ葉、グレープフルーツ

ミニあんパン

牛乳
421 1.7 441 1.6

13 水
ビスケット

麦茶

豚ひき肉、焼き竹

輪、木綿豆腐

米、ごま油、片栗

粉、しゅうまいの

皮、春雨、ゼリー

玉ねぎ、干し椎茸、生姜、人参、

ホールコーン缶、グリンピース、

きゅうり、チンゲン菜、生椎茸

薄焼きせんべい

ジョア
507 1.6 552 1.9

14 木 野菜ジュース
鶏もも肉、チー

ズ、ツナ

バターロールパ

ン、じゃがいも、

バター、マヨネー

ズ、白すりごま

アスパラガス、キャベツ、玉ねぎ、

グリンピース、ホールコーン缶、人

参

ムース 483 1.7 516 2.1

15 金 バナナ さば、みそ、ツナ 米、砂糖、うどん

生姜、サラダ菜、レタス、きゅう

り、人参、大根、ぶなしめじ、長ね

ぎ

ポパイ蒸しパン

牛乳
543 2.1 579 2.6

16 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
豚もも肉 米油、焼きそば麺 ピーマン、キャベツ、人参、もやし

果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
483 2.0 534 2.2

18 月 ヨーグルト
豚レバー、みそ、

卵

米、片栗粉、米

油、砂糖

生姜、キャベツ、きゅうり、レタ

ス、ブロッコリー、人参、ホール

コーン缶、小ねぎ、えのきたけ、グ

レープフルーツ

カナッペ

お茶
445 1.4 486 1.8

19 火
せんべい

お茶

油揚げ、卵、チー

ズ、木綿豆腐、み

そ、煮干し

米、砂糖、しらた

き、ごま油、白ご

ま、ゼリー

たけのこ、人参、干し椎茸、さやえ

んどう、パセリ、サラダ菜、ふき、

長ねぎ

スティックパン

牛乳
645 2.6 674 3.1

20 水 ジョア
卵、ロースハム、

チーズ、牛乳

米、バター、じゃ

がいも

玉ねぎ、ほうれん草、人参、サニー

レタス、きゅうり、パセリ、ホール

コーン缶、バナナ

肉まん

お茶
602 2.1 699 2.7

21 木 りんごジュース

豚ひき肉、ウイン

ナー、牛乳、チー

ズ

じゃがいも、黒ご

ま、米油、マヨ

ネーズ

玉ねぎ、人参、ブロッコリー、ホー

ルコーン缶、桃缶

桜クッキー

お茶
478 1.7 524 2.2

22 金 バナナ
油揚げ、みそ、煮

干し

米、砂糖、さつま

いも

生姜、レタス、きゅうり、セロリ、

人参、長ねぎ、はっさく

きなこのラスク

牛乳
500 1.1 526 1.5

23 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ

ロースハム、チー

ズ、牛乳

食パン、マーガリ

ン、マヨネーズ
レタス

果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
626 2.6 616 2.8

25 月 ぶどうジュース
豚もも肉、木綿豆

腐、みそ、煮干し

米、しらたき、米

油、砂糖

白菜、人参、長ねぎ、えのきたけ、

生姜、グリンピース、かぶ、小松

菜、ぶなしめじ、バナナ

ヨーグルト 445 1.0 475 1.3

26 火
ビスケット

麦茶
ロースハム、卵 米

にんにく、サニーレタス、アスパラ

ガス、きゅうり、とうもろこし、パ

セリ、にら、人参、生椎茸、甘夏み

かん

みそがんづき

牛乳
497 1.2 534 1.5

27 水 ヤクルト

木綿豆腐、豚ひき

肉、卵、脱脂粉

乳、ツナ、油揚

げ、みそ、煮干し

米、パン粉、米

油、砂糖、片栗

粉、じゃがいも

玉ねぎ、サラダ菜、レタス、きゅう

り、人参、長ねぎ、清見オレンジ

梅じゃこおにぎり

お茶
551 2.0 619 2.1

28 木 野菜ジュース 卵

米、砂糖、米油、

天ぷら粉、白すり

ごま

グリンピース、人参、生椎茸、玉ね

ぎ、根三つ葉、ほうれん草、もや

し、たけのこ、絹さや、グレープフ

ルーツ

柏餅

お茶
416 1.5 508 2.0

30 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ

果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
447 1.0 452 1.1

月平均栄養価 未満児【ｴﾈﾙｷﾞｰ：502ｋｃａｌ・たんぱく質：18.9ｇ・脂質：12.6ｇ・塩分：1.6ｇ】

○ 　印　  印のある日は、おはしと一緒にスプーン・フォークをお持ちください。 以上児【ｴﾈﾙｷﾞｰ：544ｋｃａｌ・たんぱく質：20.4ｇ・脂質：14.3ｇ・塩分：1.9ｇ】

○　 印のある日は、『手作りおやつの日』です。
○お茶は「麦茶」になります。 ≪お知らせ≫

○献立が変更になる場合がありますので、ご了承ください。 ○９日（土）入所式（給食はありません） ○１９日（火）季節のご飯給食

○玄関のサンプルケースに、給食と３時のおやつを展示しています。 ○７日（木）麺給食 ○２１日（木）お誕生会お楽しみ給食

　お迎えの時にぜひご覧ください。 ○１４日（木）パン給食 ○２７日（水）子どもの日前祝い給食

≪おねがい≫ ＜今月、給食で使用する利府産の食材です。＞

◎途中で帰宅するお子さんには、衛生面を考慮し、午後のおやつ等の 　米、じゃがいも、玉ねぎ、人参、きゅうり、長ねぎ、にんにく、ほうれん草、小松菜

　お持ち帰りはありませんので、ご了承ください。 ※下線－が引いてある食材は利府町産です。（十符の里農産物直売所の地元農家の皆さんが作った野菜です）

ごはん・鮭のみそ焼き・ほうれん草のおかか和え・
豆腐のすまし汁・バナナ

チャーハン・わかめスープ・果物

４月の予定献立表

平成２８年度　利府町立菅谷台保育所

日 曜日
午前のおやつ

（３ 歳 未 満 児 さ ん ）
昼　　食

給食で使用している食材の種類と食べものの働き

３時のおやつ

給食の栄養価

赤のたべもの
（血や肉になります）

黄色のたべもの
（熱や力になります）

緑のたべもの
（ 体 の 調 子 を 整 え ま す ）

未満児 以上児

ごはん・和風オムレツ・豆苗の五目炒め・
なめこ汁・キウイ

麦ごはん・赤魚の煮つけ・おかひじきのサラダ・
じゃがいもの豆乳みそ汁・バナナ

ごはん・豚肉の生姜焼き・かぼちゃの甘煮・
白菜のみそ汁・グレープフルーツ

スパゲティナポリタン・コールスローサラダ・お
茶・　　　　　　　オレンジ

ごはん・白身魚のフライ・お浸し・豆麩のみそ汁・
いちご

ごはん・かつおのしぐれ煮・
スティック野菜のサワー漬・さつまいものみそ汁・
はっさく

入所式

ごはん・新じゃがいものそぼろ煮・ブロカリサラ
ダ・　　　　　　　　　　　　キャベツと豆麩のみ
そ汁・桃缶

ごはん・いかのごまみそ焼き・即席漬け・
たけのこのすまし汁・グレープフルーツ

ごはん・お花畑しゅうまい・春雨サラダ・
チンゲン菜のスープ・ゼリー

バターロールパン・春野菜のクリームシチュー・
千切り人参のツナサラダ・お茶・オレンジ

ごはん・さばのみそ煮・サラダうどん・
大根のすまし汁・キウイ

焼きそば・お茶・果物

ごはん・豚レバーのオーロラ煮・グリーンサラダ・
かきたま汁・グレープフルーツ

たけのこごはん・鰆の菜種焼き・ふきの炒め煮・
豆腐とわかめのみそ汁・ゼリー

ごはん・ほうれん草のキッシュ・新玉ねぎのサラ
ダ・　　　　　　野菜のカレースープ・バナナ

ライオンカレー・ブロッコリーのチーズ焼き・お
茶・　　　　　　桃缶

今月の目標「お友達と楽しく、マナーを守り、給食を食べましょう」　　　　　　

≪給食だより≫

サンドイッチ・牛乳・果物

ごはん・肉豆腐・かぶのレモン漬け・
小松菜のみそ汁・バナナ

ごはん・かじきのガーリック焼き・
アスパラガスのサラダ・にら玉すまし汁・甘夏みか
ん

桜と青豆のごはん・玉ねぎとえびのかきあげ・
ほうれん草のごま和え・若竹汁・清見オレンジ

ごはん・豆腐ハンバーグ・わかめサラダ・
じゃがいものみそ汁・グレープフルーツ

お弁当の日

御入所・御進級おめでとうございます
子ども達が毎日健康で元気に過ごせるように、

心と身体の栄養になるような、安全で安心なおい

しい給食を提供していきたいと思っています。

そして、楽しい食育活動もたくさん

行っていきますので、どうぞよろしく

お願いいたします。

今月の行事食・郷土料理・

季節の食材を使った料理

〇季節のご飯給食

→たけのこご飯・鰆の菜種焼き・ふきの炒め煮・

豆腐とわかめのみそ汁、ゼリー

○お誕生会お楽しみ給食

→ライオンカレー・ブロッコリーのチーズ焼き・お茶・桃缶

〇子どもの日前祝い給食

→桜と青豆のご飯・玉ねぎとえびのかきあげ・ほうれん草のごま

和・ ␣␣若竹汁・清見オレンジ

毎月１９日は

「食育の日」です。

家族そろって、

楽しく食卓を

囲みましょう。

4月は新じゃがいも、新玉ねぎ、春

キャベツ、アスパラガス、清見オレ

ンジなどの春の食材を積極的に

取り入れています！


