
ｴﾈﾙｷﾞｰ 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ 塩分

ｋｃａｌ ｇ ｋｃａｌ ｇ

1 金
ビスケット

お茶

鶏手羽先、うずらの
卵、油揚げ、みそ、
煮干し

米、砂糖、じゃがい
も、マヨネーズ

生姜、ひじき、にんにく、ブロッ
コリー、きゅうり、人参、アスパ
ラガス、コーン缶、長ねぎ、グ
レープフルーツ

ヨーグルト 548 1.2 611 1.5

2 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
油揚げ、なると、牛
乳

玉うどん 人参、ほうれん草、トマト、果物
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
*** *** *** ***

4 月 ゼリー
いか、みそ、かつお
節

米、白ごま、まめふ
生姜、サラダ菜、かぶ、きゅう
り、梅干し、小松菜、人参、生椎
茸、オレンジ

コーンマヨトースト
牛乳

467 2.0 501 2.4

5 火 幼児用牛乳
卵、プロセスチー
ズ、豚ひき肉

米、米油、フレンチ
ドレッシング

パセリ、玉ねぎ、トマト、サラダ
菜、レタス、きゅうり、コーン
缶、キャベツ、人参、キウイ

カルピスゼリー 504 1.7 522 2.0

6 水 野菜ジュース
豚ひき肉、みそ、ツ
ナ缶、木綿豆腐

米、米油、砂糖、片
栗粉、干しうどん

なす、玉ねぎ、長ねぎ、たけの
こ、干し椎茸、人参、生姜、にん
にく、グリンピース、レタス、バ

せんべい
ジョア

559 1.8 612 2.2

7 木 ヤクルト
ロースハム、卵、か
つお節、笹かまぼ
こ、牛乳

そうめん、砂糖、米
油、天ぷら粉、ゼ
リー

トマト、きゅうり、オクラ
コーンフレーク

牛乳
482 4.1 513 4.7

8 金 オレンジ
あじ、卵、油揚げ、
みそ、煮干し

米、米油、砂糖、白
ごま、小麦粉、パン
粉

梅、しそ葉、キャベツ、さやいん
げん、人参、ぶなしめじ、玉ね
ぎ、にら、グレープフルーツ

ごはんせんべい
お茶

465 1.6 559 2.0

9 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
豚もも肉、木綿豆
腐、みそ、煮干し

米、米油、砂糖、白
ごま

玉ねぎ、人参、青ピーマン、キャ
ベツ、生姜、ほうれん草、ぶなし
めじ、果物

果物・乳製品・
お菓子等のおやつ

*** *** *** ***

11 月 バナナ
かじきまぐろ、豚も
も肉、木綿豆腐、み
そ、煮干し

米、ビーフン、米油
にんにく、サラダ菜、キャベツ、
人参、青ピーマン、もやし、生椎
茸、長ねぎ、オレンジ

ムーンライトビスケット

牛乳
464 1.3 483 1.6

12 火 りんごジュース
豚もも肉、卵、牛
乳、油揚げ、みそ、
煮干し

米、砂糖、米油
生姜、キャベツ、ぶなしめじ、三
つ葉、もやし、人参、長ねぎ、キ
ウイ

桃のフルーチェ 516 1.4 585 2.2

13 水 ジョア
豚もも肉、脱脂粉
乳、牛乳

米、じゃがいも、米
油、砂糖

玉ねぎ、人参、青ピーマン、な
す、エリンギ、コーン缶、トマ
ト、オクラ、かぼちゃ、もずく、
すいか

おからマフィン
お茶

632 1.8 660 2.2

14 木
せんべい

お茶
鶏もも肉、みそ、煮
干し

米、片栗粉、米油、
ながいも

生姜、サラダ菜、トマト、モロヘ
イヤ、きゅうり、キャベツ、えの
きたけ、人参、グレープフルーツ

チーズパイ
牛乳

527 1.4 578 1.6

15 金 オレンジ
赤魚、油揚げ、み
そ、煮干し

米、砂糖、白ごま
生姜、サラダ菜、ほうれん草、人
参、もやし、なす、玉ねぎ、生椎
茸、バナナ

ピーナツパン
牛乳

566 1.7 575 1.7

16 土

19 火
ウエハース

お茶

卵、ツナ缶、ロース
ハム、木綿豆腐、み
そ、煮干し

米、米油、砂糖、マ
カロニ、マヨネーズ

人参、干し椎茸、長ねぎ、サラダ
菜、きゅうり、モロヘイヤ、えの
きたけ、キウイ

レモンのムース 482 1.4 543 1.7

20 水 ヨーグルト
豚ひき肉、脱脂粉
乳、卵、焼き竹輪、
みそ、煮干し

米、米油、パン粉、
春雨、じゃがいも

青ピーマン、玉ねぎ、レタス、
きゅうり、人参、長ねぎ、グレー
プフルーツ

かぼちゃおやき
お茶

591 2.2 672 2.5

21 木 野菜ジュース かつお、卵
米、片栗粉、米油、
砂糖

生姜、サラダ菜、ほうれん草、人
参、もやし、こねぎ、えのきた
け、オレンジ

クロワッサン
牛乳

514 1.3 553 1.6

22 金 バナナ
豚ひき肉、みそ、パ
ルメザンチーズ、し
らす干し

スパゲティ、米油
にんにく、玉ねぎ、トマト、な
す、きゅうり、レタス、メロン

おいなりさん
お茶

551 0.6 592 0.8

23 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
豚ひき肉、大豆水煮

米、米油、コーンフ
レーク

玉ねぎ、人参、トマト、にんに
く、パセリ、レタス、キャベツ、
ぶなしめじ、果物

果物・乳製品・
お菓子等のおやつ

548 1.7 587 2.0

25 月 ゼリー
ロースハム、プロセ
スチーズ、卵、木綿
豆腐

米、小麦粉、パン
粉、米油、じゃがい
も

サラダ菜、きゅうり、レタス、オ
クラ、トマト、しそ葉、玉ねぎ、
人参、コーン缶、パセリ、グレー
プフルーツ

ウエハース　茎わかめ

野菜ジュース
509 4.3 571 5.3

26 火 ジョア
プロセスチーズ、豚
ひき肉、大豆水煮、
ベーコン、牛乳

チーズ入りパン、米
油、マヨネーズ、バ
ター、小麦粉

玉ねぎ、セロリー、長ねぎ、にん
にく、青ピーマン、トマト、パセ
リ、きゅうり、バナナ

サラダ寿司
お茶

622 2.5 626 2.6

27 水 ヤクルト
納豆、かつお節、笹
かまぼこ、卵豆腐、
牛乳

米、米油、天ぷら粉
玉ねぎ、人参、しそ葉、サラダ
菜、オクラ、生椎茸、こねぎ、オ
レンジ

きなこのラスク
牛乳

524 2.2 563 2.1

28 木 プリン 豚もも肉、卵
米、ごま油、砂糖、
片栗粉、白ごま

たけのこ、人参、生椎茸、青ピー
マン、生姜、きゅうり、にんに
く、にら、キウイ

ビスケット
牛乳

553 1.1 482 1.4

29 金 飲むヨーグルト
鶏ひき肉、卵、桜で
んぶ、しじみ、みそ

米、砂糖、米油
生姜、ほうれん草、キャベツ、
きゅうり、人参、グレープフルー
ツ

アイス 623 1.8 642 2.1

30 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
*** *** *** ***

月平均栄養価 未満児【ｴﾈﾙｷﾞｰ：533ｋｃａｌ・たんぱく質：20.8ｇ・脂質：15.6ｇ・塩分：1.8ｇ】

○ 　印　  印のある日は、おはしと一緒にスプーン・フォークをお持ちください。 以上児【ｴﾈﾙｷﾞｰ：574ｋｃａｌ・たんぱく質：22.0ｇ・脂質：17.3ｇ・塩分：2.1ｇ】

○　 印のある日は、『手作りおやつの日』です。

○お茶は「麦茶」になります。

○玄関のサンプルケースに、給食と３時のおやつを展示しています。

　お迎えの際にぜひご覧ください。

【予めご了承ください】

★献立が変更になる場合があります。

★途中で帰宅するお子さんには、衛生面を考慮し、昼食、午後の

　おやつなど、持ち帰ることはできません。

チーズ入りパン・チリコンカーン・スティック野菜・

かぼちゃのポタージュ・バナナ

ごはん・納豆のかき揚げ・オクラのおかか和え・

卵豆腐のすまし汁・オレンジ

ごはん・チンジャオロース・中華風ピクルス・にら玉汁・

キウイ

三色丼・ゆかり和え・しじみ汁・グレープフルーツ

お弁当の日です。お家からお弁当と水筒（お水またはお茶）をお持ちください

お願い：デザートをお持ちいただく時は、果物をお願いします。

今月の目標「よく噛んで残さず給食を食べましょう」　　　　　　

ごはん・ハムカツ・豆腐サラダ・野菜のカレースープ・

グレープフルーツ

ごはん・かじきのガーリック焼き・五目ビーフン炒め・

豆腐とわかめのみそ汁・オレンジ

ごはん・豚肉の生姜焼き・牛乳茶わん蒸し・

もやしのみそ汁・キウイ

ごはん・夏野菜カレー・もずくの酢の物・牛乳・すいか

ごはん・鶏のから揚げ・モロヘイヤの夏サラダ・

キャベツのみそ汁・グレープフルーツ

ごはん・赤魚の煮つけ・お浸し・なすのみそ汁・バナナ

夏祭り

ごはん・五目卵焼き・マカロニサラダ・

モロヘイヤのみそ汁・キウイ

ごはん・スタッフドピーマン・春雨サラダ・

じゃがいもとわかめのみそ汁・グレープフルーツ

ごはん・かつおの揚げ煮・磯和え・かきたま汁・オレンジ

夏野菜のミートソース・じゃこサラダ・牛乳・メロン

タコス風ライス・野菜スープ・果物

焼肉丼・ほうれん草のみそ汁・果物

黄色のたべもの

（熱や力になります）

緑のたべもの

（体の調子を整えます）

未満児 以上児

ごはん・鶏肉のさっぱり煮・ひじきのサラダ・

じゃがいものみそ汁・グレープフルーツ

冷やしきつねうどん・牛乳・果物

ごはん・いかのごまみそ焼き・梅肉和え・

豆腐の中華スープ・オレンジ

ごはん・オムレツのミートソース・

トマトのフレンチサラダ・野菜スープ・キウイ

ごはん・マーボーなす・サラダうどん・豆麩のすまし汁・

バナナ

七夕そうめん・笹かまの磯部和え・お茶・ゼリー

ごはん・あじの梅しそフライ・さやいんげんのごま和え・

しめじのみそ汁・グレープフルーツ

７月の予定献立表

平成２８年度　利府町立菅谷台保育所

日 曜日
午前の

 おやつ
（３歳未満児さん）

昼　　食

給食で使用している食材の種類と食べものの働き
３時の

 おやつ

給食の栄養価

赤のたべもの

（血や肉になります）

★給食で使用する利府産の食材★

米、じゃがいも、いんげん、きゅうり、玉ねぎ、なす、人参、にんにく、長ねぎ、青ピーマン、

わかめ

下線が引いてある食材は利府産です。

＊＊＊お知らせ＊＊＊

●7日(木)お誕生会おたのしみ給食

●13日(水)季節のごはん給食

●22日(金)麺給食

●26日(火)パン給食

●30日(水)麺給食の日

♪美味しい夏野菜♪
５月にすいか組さんが植えたトマト・きゅうり・ピーマン

等の夏野菜が育ってきました!!

その都度、収穫をし給食で使用していきます。ビタミン・

ミネラルがたっぷりの夏野菜で夏の暑さを乗り切っていきま

しょう。

７月７日は七夕の日です
保育所でも、ふれあい館の方が用意してくれた竹に、願いごとを書いた短冊を飾ります。ホールに飾り

ますので、楽しみにしていてください。

七夕の日にそうめんを食べるのは、「大きな病気にかからない」「白い細い麺を天の川にみたてて」

「白い糸に似ていることから、織物が上手になるよう願いを込めて」など、様々な言い伝えがあります。

家族でもいろんはお話をしながら行事食を楽しんでみてください。


