
ｴﾈﾙｷﾞｰ 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ 塩分
ｋｃａｌ ｇ ｋｃａｌ ｇ

1 木 バナナ
鶏もも肉、ツナ缶、豆
乳

米
生姜、サラダ菜、ゴーヤ、人参、も
やし、コーン缶、西洋かぼちゃ、玉
ねぎ、こねぎ、オレンジ

ウエハース 茎わかめ
野菜ジュース

392 3.2 490 4.0

2 金 ゼリー
木綿豆腐、豚ひき肉、
みそ、ロースハム

米、米油、砂糖、片栗
粉

長ねぎ、たけのこ、椎茸、にんに
く、グリンピース、なす、きゅう
り、しそ葉、冬瓜、グレープフルー
ツ

カナッペ
お茶

412 1.8 515 2.3

3 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
ロースハム、スライス
チーズ

食パン、マーガリン、
マヨネーズ、イチゴ
ジャム

レタス、キャベツ、人参、玉ねぎ、
ぶなしめじ、コーン缶

果物・乳製品・
お菓子等のおやつ

*** *** *** ***

5 月 オレンジ
パルメザンチーズ、た
ら、木綿豆腐

米、パン粉、米油、フ
レンチドレッシング

パセリ、サラダ菜、トマト、レタ
ス、きゅうり、コーン缶、モロヘイ
ヤ、人参、えのきたけ、長ねぎ、バ
ナナ

カステラ
牛乳

354 0.8 442 1.0

6 火 ジョア
鶏もも肉、みそ、煮干
し

米、ごま油、砂糖、白
ごま、じゃがいも

しそ葉、梅干し、サラダ菜、きゅう
り、人参、にんにく、長ねぎ、キウ
イ

ミニピラフ
お茶

481 1.8 601 2.2

7 水 野菜ジュース
あじ、ひき割り納豆、
かつお節、木綿豆腐

米、片栗粉、米油、砂
糖

サラダ菜、オクラ、椎茸、人参、こ
ねぎ、オレンジ

ホットケーキ
牛乳

529 1.0 661 1.3

8 木
ビスケット

お茶

木綿豆腐、ロースハ
ム、卵、牛乳、ピザ用
チーズ、ツナ缶、み
そ、煮干し

米、白すりごま、マヨ
ネーズ、豆麩、じゃが
いも

ほうれん草、玉ねぎ、サラダ菜、ご
ぼう、きゅうり、人参、コーン缶、
椎茸、こねぎ、ぶどう

ヨーグルト 401 1.7 501 2.1

9 金 ヤクルト
おいなりさんの皮、な
ると

玉うどん、さつまい
も、天ぷら粉、米油

人参、ほうれん草、トマト、グレー
プフルーツ

せんべい
ジョア

418 1.3 523 1.6

10 土 *** *** *** *** *** ***

12 月 ゼリー
ピザ用チーズ、木綿豆
腐、みそ、煮干し

米、コーンフレーク

玉ねぎ、マッシュルーム、青ピーマ
ン、サラダ菜、きゅうり、レタス、
オクラ、トマト、しそ葉、キャベ
ツ、えのきたけ、バナナ

かりんとう
牛乳

534 1.4 667 1.8

13 火 牛乳 鶏もも肉、かつお節
米、片栗粉、ごま油、
春雨

長ねぎ、にんにく、生姜、サラダ
菜、かぶ、きゅうり、梅干し、人
参、チンゲン菜、椎茸、梨

レモンのラスク
お茶

378 1.5 472 1.9

14 水 オレンジ たら、みそ、豚ひき肉
米、マヨネーズ、米
油、ごま油、片栗粉、
豆麩

パセリ、なす、玉ねぎ、人参、青
ピーマン、椎茸、生姜、小松菜、グ
レープフルーツ

アイスクリーム 485 1.4 606 1.8

15 木 プリン
豚ひき肉、脱脂粉乳、
卵、スライスチーズ、
プロセスチーズ、牛乳

パン、パン粉、米油、
マヨネーズ、小麦粉、
バター

玉ねぎ、レタス、きゅうり、人参、
コーン缶、パセリ

ずんだ団子
お茶

688 2.2 860 2.8

16 金 野菜ジュース
豚ひき肉、大豆水煮、
脱脂粉乳、卵、牛乳

米、じゃがいも、米
油、フレンチドレッシ
ング

玉ねぎ、人参、さやいんげん、トマ
ト、きゅうり、レタス、ブロッコ
リー、オレンジ

牛乳寒天 558 1.4 698 1.8

17 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
豚もも肉、なると、か
つお節

玉うどん、米油
キャベツ、人参、青ピーマン、椎
茸、もやし

果物・乳製品・
お菓子等のおやつ

*** *** *** ***

20 火 りんごジュース
鮭、脱脂粉乳、プロセ
スチーズ

米、小麦粉、バター、
タルタルソース、マヨ
ネーズ

サラダ菜、西洋かぼちゃ、コーン
缶、きゅうり、パセリ、トマト、レ
タス、エリンギ、玉ねぎ、グレープ
フルーツ

ゼリー 413 1.2 516 1.5

21 水 バナナ
卵、牛乳、ピザ用チー
ズ、油揚げ、みそ、煮
干し

米、じゃがいも、しら
たき、砂糖、米油

玉ねぎ、人参、サラダ菜、切干大
根、椎茸、なす、キウイ

二色おはぎ
お茶

449 1.3 561 1.6

23 金 ヨーグルト
豚もも肉、木綿豆腐、
みそ、煮干し

米、砂糖、米油、さつ
まいも

にんにく、サラダ菜、小松菜、ぶな
しめじ、オレンジ

きなこ棒
牛乳

434 0.8 543 1.0

24 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
*** *** *** ***

26 月 りんごゼリー
いわし、木綿豆腐、鶏
ひき肉、卵、油揚げ、
みそ、煮干し

米、ごま油、砂糖
サラダ菜、トマト、人参、干し椎
茸、ごぼう、生姜、グリンピース、
もやし、長ねぎ、バナナ

おからドーナツ
牛乳

536 1.6 670 2.0

27 火 ジョア
豚ひき肉、おから、
卵、脱脂粉乳

米、米油、砂糖、片栗
粉

玉ねぎ、かぶ、きゅうり、人参、こ
ねぎ、えのきたけ、梨 フルーツヨーグルト 346 1.4 432 1.7

28 水 ヤクルト
鶏もも肉、さつま揚
げ、卵

米、しらたき、米油、
砂糖

玉ねぎ、生姜、サラダ菜、椎茸、人
参、にら、オレンジ バウムクーヘン 416 1.4 520 1.8

29 木 牛乳
ツナ缶、牛乳、ピザ用
チーズ

クロワッサン、じゃが
いも、マカロニ、バ
ター、小麦粉、スパゲ
ティ

玉ねぎ、グリンピース、コーン、パ
セリ、きゅうり、レタス、ブロッコ
リー、人参、キャベツ、キウイ

ウエハース
りんごジュース

406 1.7 508 2.1

30 金 野菜ジュース 油揚げ、みそ、さんま 米、しらたき、白ごま

椎茸、人参、たけのこ、グリンピー
ス、サラダ菜、ほうれん草、もや
し、ぶなしめじ、えのきたけ、舞
茸、梨

栗入り蒸しパン
牛乳

440 1.8 550 2.3

月平均栄養価 未満児【ｴﾈﾙｷﾞｰ：505ｋｃａｌ・たんぱく質：18.8ｇ・脂質：15.1ｇ・塩分：1.5ｇ】
○ 　印　  印のある日は、おはしと一緒にスプーン・フォークをお持ちください。 以上児【ｴﾈﾙｷﾞｰ：547ｋｃａｌ・たんぱく質：19.9ｇ・脂質：16.4ｇ・塩分：1.9ｇ】
○　 印のある日は、『手作りおやつの日』です。
○お茶は「麦茶」になります。
○玄関のサンプルケースに、給食と３時のおやつを展示しています。
　お迎えの際にぜひご覧ください。
【予めご了承ください】
★献立が変更になる場合があります。
★途中で帰宅するお子さんには、衛生面を考慮し、昼食、午後の
　おやつなど、持ち帰ることはできません。
≪給食だより≫

焼きうどん・お茶・果物

ごはん・鮭のムニエル・かぼちゃのサラダ・
トマトスープ・グレープフルーツ

ごはん・チーズポテトオムレツ・切り干し大根の煮物・
なすのみそ汁・キウイ

ごはん・豚肉のガーリック焼き・さつまいもの甘煮・
小松菜のみそ汁・オレンジ

お弁当の日

ごはん・いわしの梅煮・炒り豆腐・もやしのみそ汁・
バナナ

ごはん・おから入りハンバーグ・かぶのレモン漬け・
わかめのすまし汁・梨

ごはん・鶏肉の梨ソース焼き・刻み昆布の煮物・
にら玉すまし汁・オレンジ

クロワッサン・ツナポテトグラタン・グリーンサラダ・
スパゲティスープ・キウイ

五目ごはん・さんまの塩焼き・お浸し・
きのこのみそ汁・梨

今月の目標「手洗いをきちんとしましょう」　　　　　　

ごはん・大豆カレー・ミモザサラダ・牛乳・オレンジ

サンドイッチ・野菜スープ・果物

ごはん・たらのパン粉焼き・トマトのフレンチサラダ・
モロヘイヤのすまし汁・バナナ

ごはん・鶏肉の梅しそ焼き・中華風ピクルス・
じゃがいものみそ汁・キウイ

ごはん・あじの蒲焼き・おくらの納豆和え・
もずくのスープ・オレンジ

ごはん・豆腐のキッシュ・ごぼうのサラダ・
仙台油麩のみそ汁・巨峰

冷やしきつねうどん・さつまいもの天ぷら・
お茶・グレープフルーツ

運　　動　　会

ごはん・さんまのピザ焼き・豆腐サラダ・
キャベツのみそ汁・バナナ

ごはん・油淋鶏・かぶの梅肉和え・春雨のスープ・梨

ごはん・白身魚のみそマヨネーズ焼き・
なすのひき肉あんかけ・豆麩のすまし汁・
グレープフルーツ

ハンバーガー・スティック野菜・コーンポタージュ・
ゼリー

ごはん・マーボー豆腐・なすの漬物・
冬瓜のスープ・グレープフルーツ

９月の予定献立表
平成２８年度　利府町立菅谷台保育所

日 曜日

午前の
 おやつ

（３歳未満児さ
ん）

昼　　食

給食で使用している食材の種類と食べものの働き
３時の
 おやつ

給食の栄養価

赤のたべもの
（血や肉になります）

黄色のたべもの
（熱や力になります）

緑のたべもの
（体の調子を整えます）

未満児 以上児

ごはん・鶏肉の照焼き・ゴーヤのサラダ・
かぼちゃの豆乳みそ汁・オレンジ

今年の十五夜は９月１５日（木）です。
旧暦の８月１５日の満月を十五夜、または中秋の名月や芋名月とも

呼ばれ、美しくきれいな満月を眺めお月見をする風習があり、また

秋の収穫を感謝するお祭りの日としても親しまれています。

満月に豊作を願って、お団子や里芋、すすきを飾ります。団子と一

緒に栗や柿、梨などの秋の実りも一緒に供えるところもあるようで

す。是非家族で十五夜のお月見を楽しんでみてはいかがですか？

９月１日は防災の日
万が一に備えて非常食の備蓄を

しておきましょう!!

非常食は１人最低３日分は

確保できると良いですね。

行事食・郷土食、

旬の食材を使ったメニュー
○おはぎ（つぶあんときなこ）

○さんまの塩焼き

○なすのひき肉あんかけ

○鶏肉の梨ソース焼き

○栗入り蒸しパン

「利府梨」の季節がやってきました♪
９月２７日（火）は、めろん組・すいか組の

梨狩りです。

利府梨を給食でいただきますので、楽しみにし

ていてください♪

★給食で使用する利府産の食材★

米、じゃがいも、いんげんまめ、西洋かぼちゃ、きゅうり、

小松菜、しその葉、玉ねぎ、なす、人参、にんにく、長ねぎ、

＊＊＊お知らせ＊＊＊
●9日(金)麺給食

●15日(木)お誕生会メニュー

●29日(木)パン給食

●30日(金)季節のご飯給食


