
ｴﾈﾙｷﾞｰ 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ 塩分
ｋｃａｌ ｇ ｋｃａｌ ｇ

1 火 ヨーグルト
たまご、なると、鶏
もも肉

玉うどん
長ねぎ、人参、生椎茸、ほうれん
草、キャベツ、きゅうり、オレン
ジ

チーズおかきせんべい
ジョア

381 1.6 476 2.0

2 水 野菜ジュース

たまご、かに風味か
まぼこ、焼き竹輪、
高野豆腐、みそ、煮
干し

米、米油、砂
糖、片栗粉、春
雨、白ごま

たけのこ、干し椎茸、長ねぎ、人
参、グリンピース、サラダ菜、ほ
うれん草、玉ねぎ、こねぎ、りん
ご

ホットケーキ
牛乳

498 2.2 622 2.7

4 金
卵ボーロ

お茶

かつお節、豚ひき
肉、ひき割り納豆、
みそ、なると、かじ
きまぐろ

米、天ぷら粉、
米油、マヨネー
ズ、砂糖、干し
うどん

長ねぎ、生姜、サラダ菜、人参、
生椎茸、ほうれん草、バナナ

カルシウムトースト
牛乳

532 2.2 665 2.8

5 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
ウインナー、たまご 米、米油

人参、長ねぎ、青ピーマン、生椎
茸、グリンピース、生姜、にんに
く

果物・乳製品・
お菓子等のおやつ

*** *** *** ***

7 月 ゼリー
豚レバー、みそ、た
まご

米、片栗粉、米
油、砂糖、フレ
ンチドレッシン
グ

生姜、サラダ菜、キャベツ、きゅ
うり、人参、とうもろこし、パセ
リ、にら、生椎茸、りんご

スイートポテト
牛乳

509 1.2 636 1.5

8 火 幼児用牛乳
ロースハム、木綿豆
腐、みそ、煮干し

米、砂糖、ごま
油、スパゲ
ティ、マヨネー
ズ

生姜、サラダ菜、きゅうり、人
参、えのきたけ、ほうれん草、み
かん

アメリカンドック
お茶

474 1.7 593 2.1

9 水 りんごジュース
みそ、さくらえび、
鶏もも肉、生鮭

米、さつまい
も、黒ごま、米
油、小麦粉、さ
といも、板こん
にゃく

生姜、サラダ菜、豆苗、人参、も
やし、にんにく、大根、小松菜、
長ねぎ、白菜、生椎茸、ごぼう、
柿

ビスコ
牛乳

467 1.6 584 2.0

10 木 みかん
生揚げ、たらすり
身、しらす干し、脱
脂粉乳、みそ

米、白ごま、片
栗粉、パン粉、
米油、さつまい
も、砂糖、バ
ター

人参、玉ねぎ、パセリ、サラダ
菜、干しぶどう、ぶなしめじ、え
のきたけ、まいたけ、長ねぎ、バ
ナナ

チーズ　茎わかめ
お茶

477 3.0 596 3.8

11 金 ジョア
たまご、豚もも肉、
みそ、煮干し

米、砂糖、ビー
フン、米油、
じゃがいも

人参、干し椎茸、玉ねぎ、三つ
葉、サラダ菜、キャベツ、青ピー
マン、もやし、生椎茸、長ねぎ、
オレンジ

バナナソフトクッキー
牛乳

565 1.5 706 1.9

12 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
ウインナー、パルメ
ザンチーズ

スパゲティ、米
油

人参、玉ねぎ、青ピーマン、パセ
リ、キャベツ、ホールコーン缶

果物・乳製品・
お菓子等のおやつ

*** *** *** ***

14 月 ヨーグルト
鶏もも肉、かつお
節、木綿豆腐、み
そ、煮干し

米、さといも、
板こんにゃく、
米油、砂糖

たけのこ、人参、ごぼう、れんこ
ん、生椎茸、グリンピース、か
ぶ、きゅうり、長ねぎ、りんご

みそがんづき
牛乳

472 1.7 590 2.1

15 火 野菜ジュース
あずき、卵豆腐、ぶ
り

もち米、黒ご
ま、ゼリー

生姜、サラダ菜、ほうれん草、人
参、もやし、生椎茸、こねぎ

くるくるソーセージ
牛乳

495 1.9 619 2.4

16 水 プリン
鶏もも肉、木綿豆
腐、みそ、煮干し

米、天ぷら粉、
米油、砂糖、タ
ルタルソース

サラダ菜、きゅうり、レタス、ブ
ロッコリー、人参、コーン缶、な
めこ、大根、長ねぎ、グレープフ
ルーツ

かあさんケット
牛乳

497 1.8 621 2.3

17 木 バナナ
豚ひき肉、脱脂粉
乳、たまご、ロース
ハム

米、バター、パ
ン粉、米油、マ
カロニ、マヨ
ネーズ、じゃが
いも

パセリ、玉ねぎ、人参、ぶなしめ
じ、サラダ菜、きゅうり、コーン
缶、みかん

ヨーグルト 509 1.7 636 2.1

18 金
せんべい

お茶
たまご、牛乳、生
鮭、ピザ用チーズ

クロワッサン、
じゃがいも、バ
ター、小麦粉

ほうれん草、玉ねぎ、ミックスベ
ジタブル、パセリ、ブロッコ
リー、きゅうり、人参、コーン
缶、オレンジ

じゃことチーズのご飯
お茶

563 1.8 704 2.2

19 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
*** *** *** ***

21 月 みかん
焼き竹輪、生揚げ、
うずらの卵、はんぺ
ん

米、さといも、
板こんにゃく、
さつまいも、米
油

大根、人参、れんこん、西洋かぼ
ちゃ、柿

りんごババロア 509 1.4 636 1.8

22 火 ヤクルト
ツナ缶、たら、み
そ、煮干し

米、白ごま、マ
ヨネーズ、まめ
ふ

生姜、長ねぎ、サラダ菜、ごぼ
う、人参、コーン缶、キャベツ、
生椎茸、オレンジ

サラダせんべい
野菜ジュース

363 1.2 454 1.5

24 木 りんごジュース
甘塩鮭、油揚げ、み
そ、煮干し

米、じゃがい
も、マヨネーズ

サラダ菜、きゅうり、人参、コー
ン缶、長ねぎ、バナナ

ミニうどん
お茶

438 2.3 547 2.9

25 金
ウエハース

お茶

豚もも肉、脱脂粉
乳、ツナ缶、ヨーグ
ルト

米、じゃがい
も、米油

玉ねぎ、人参、トマト、ぶなしめ
じ、グリンピース、大根、きゅう
り、黄桃缶、みかん缶、パイン缶

カルシウムせんべい
野菜ジュース

483 1.8 604 2.2

26 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
ウインナー

バターロールパ
ン、マーガリ
ン、米油

レタス、キャベツ、人参、玉ね
ぎ、ぶなしめじ、コーン缶

ミニうどん
お茶

*** *** *** ***

28 月 幼児用牛乳
木綿豆腐、豚ひき
肉、みそ

米、米油、砂
糖、片栗粉、白
すりごま、ごま
油

長ねぎ、たけのこ、干し椎茸、生
姜、にんにく、グリンピース、ほ
うれん草、人参、もやし、みかん

ミニかにぱん
スポロン

506 1.6 633 2.0

29 火 バナナ
いか、油揚げ、木綿
豆腐、みそ、煮干し

米、砂糖、しら
たき、米油

生姜、サラダ菜、人参、干し椎
茸、グリンピース、ほうれん草、
ぶなしめじ、キウイ

ごまきなこパウンド
牛乳

476 1.5 595 1.9

30 水 ぶどうゼリー 豚もも肉、ベーコン

米、春雨、ごま
油、砂糖、片栗
粉、春巻きの
皮、米油

干し椎茸、生姜、長ねぎ、たけの
こ、人参、もやし、青ピーマン、
レタス、きゅうり、セロリ、白
菜、生椎茸、グレープフルーツ

あんまん
お茶

496 0.9 620 1.1

月平均栄養価 未満児【ｴﾈﾙｷﾞｰ：543ｋｃａｌ・たんぱく質：19.8ｇ・脂質：16.5ｇ・塩分：1.7ｇ】

○ 　印　  印のある日は、おはしと一緒にスプーン・フォークをお持ちください。 以上児【ｴﾈﾙｷﾞｰ：590ｋｃａｌ・たんぱく質：21.4ｇ・脂質：18.0ｇ・塩分：2.1ｇ】
○　 印のある日は、『手作りおやつの日』です。
○お茶は「麦茶」になります。
○献立が変更になる場合がありますので、ご了承ください。
○玄関のサンプルケースに、給食と３時のおやつを展示しています。
　お迎えの時にぜひご覧ください。
≪おねがい≫
◎途中で帰宅するお子さんには、衛生面を考慮し、午後のおやつ等の
　お持ち帰りはありませんので、ご了承ください。

　

今月の目標「旬の食べ物を知り、味わい、好きな食べ物を増やしましょう」　　　　　　

≪給食だより≫

ごはん・ハヤシライス・大根サラダ・お茶・
ヨーグルト和え

ホットドックとジャムロール・野菜スープ・果物

ごはん・マーボー豆腐・ナムル・中華スープ・
みかん

赤飯・ぶりの照焼き・磯和え・卵豆腐のすまし汁・
ゼリー

ごはん・いかのぽっぽ焼き・ひじきの炒り煮・
ほうれん草のみそ汁・キウイ

ごはん・春巻き・スティック野菜のサワー漬け・
白菜のスープ・グレープフルーツ

バターライス・煮込みハンバーグ・
マカロニサラダ・野菜のカレースープ・みかん

クロワッサン・鮭とほうれん草のグラタン・
ツナサラダ・牛乳・オレンジ

お弁当の日

ごはん・おでん風煮・野菜チップ・お茶・柿

ごはん・白身魚の香味焼き・ごぼうのサラダ・
キャベツと豆麩のみそ汁・オレンジ

ごはん・鮭の塩焼き・ひじきのサラダ・
じゃがいものみそ汁・バナナ

ごはん・チキン南蛮・グリーンサラダ・なめこ汁・
グレープフルーツ

ごはん・かじきマグロの衣揚げ・肉みそ納豆・
うどんのすまし汁・バナナ

チャーハン・わかめスープ・果物

ごはん・レバーのオーロラ煮・
コールスローサラダ・にら玉すまし汁・りんご

ごはん・中華風煮魚・スパゲティサラダ・
豆腐のみそ汁・みかん

さつまいもごはん・鮭のみそ焼き・
豆苗のガーリック炒め・とってなげ汁・柿

ごはん・豆腐のカルシウムナゲット・
フルーツきんとん・きのこのみそ汁・バナナ

ごはん・油麩の卵とじ・五目ビーフン炒め・
じゃがいものみそ汁・オレンジ

ナポリタン・コーン入り野菜スープ・果物

ごはん・筑前煮・かぶの梅肉和え・
わかめと豆腐のみそ汁・りんご

ごはん・かに風味あんかけ・春雨のごま酢和え・
玉ねぎと高野豆腐のみそ汁・りんご

１１月の予定献立表

平成２８年度　利府町立菅谷台保育所

日 曜日 午前のおやつ
（３歳未満児さん）

昼　　食

給食で使用している食材の種類と食べものの働き

３時のおやつ

給食の栄養価

赤のたべもの
（血や肉になります）

黄色のたべもの
（熱や力になります）

緑のたべもの
（体の調子を整えます）

未満児 以上児

五目うどん・キャベツのゆかり和え・お茶・
オレンジ

感謝の気持ちを持って食事をしましょう!!

１１月は、「みやぎ食育推進月間」です!!
家族みんなで楽しい会話をしながら食べると、とてもおいしく食べられます。

家族みんなで食事をすることは、栄養を取り入れるだけではなく、心を育て、

心を癒します。

今月の行事食・郷土食

旬の食材を使った献立

○とってなげ（利府の郷土食）

※３才以上児合同で

クッキングをします!!

〇七五三のお祝い料理

毎月１９日は食育の日

家族そろって楽しく食卓を囲みましょう!!

＊＊＊お知らせ＊＊＊
●１日(火)麺給食

●４日(金)いちご組リクエスト給食

●９日(水)郷土食メニュー

●15日(火)季節のご飯給食

★給食で使用する利府産の食材★
米、じゃがいも、さつまいも、西洋かぼちゃ、ごぼう、大根、

玉ねぎ、トマト、人参、にんにく、長ねぎ、白菜、ほうれん草


