
ｴﾈﾙｷﾞｰ 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ 塩分
ｋｃａｌ ｇ ｋｃａｌ ｇ

1 木
たまごボーロ

お茶
さば、みそ、ピザ
用チーズ、なると

米、砂糖、干し
うどん

生姜、サラダ菜、かぶ、きゅうり、
人参、長ねぎ、生椎茸、ほうれん
草、りんご

さつまいものガレット
牛乳

600 2.3 480 1.8

2 金 野菜ジュース ウインナー
スパゲティ、バ
ター、片栗粉、
米油、白ごま

にんにく、玉ねぎ、人参、青ピーマ
ン、ぶなしめじ、エリンギ、えのき
たけ、生椎茸、ごぼう、バナナ

五平餅
お茶

622 1.4 498 1.1

3 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
豚もも肉、なる
と、うずらの卵

米、米油、ごま
油、片栗粉

たけのこ、干し椎茸、白菜、人参、
さやえんどう、にんにく、生姜、生
椎茸、にら

果物・乳製品・
お菓子等のおやつ

*** *** *** ***

5 月 ヤクルト
たまご、牛乳、ピ
ザ用チーズ、油揚
げ、みそ、煮干し

米、じゃがい
も、さつまい
も、マヨネーズ

玉ねぎ、人参、サラダ菜、干しぶど
う、きゅうり、白菜、生椎茸、に
ら、キウイ

クラッカー
牛乳

636 1.9 509 1.5

6 火 りんごジュース
ヨーグルト、ウイ
ンナー、生鮭

米、じゃがいも、サ
ウザンアイランドド
レッシング、いちご
ジャム

にんにく、サラダ菜、れんこん、人
参、ブロッコリー、キャベツ、玉ね
ぎ、パセリ、グレープフルーツ

キャロットサンド
牛乳

567 2.2 454 1.8

7 水 幼児用牛乳
豚もも肉、木綿豆
腐、みそ

里いも、板こん
にゃく

ぶなしめじ、人参、大根、白菜、長
ねぎ、ごぼう、みかん

みそおでん
お茶

*** *** *** ***

8 木
せんべい

お茶
鶏もも肉、木綿豆
腐

米、片栗粉、米
油、ごま油、白
すりごま、豆麩

長ねぎ、にんにく、生姜、サラダ
菜、ほうれん草、人参、もやし、り
んご

ヨーグルト 447 1.8 358 1.4

9 金 バナナ
ぶり、かつお節、
卵

米、砂糖
大根、生姜、ブロッコリー、ほうれ
ん草、コーン缶、にら、人参、生椎
茸、オレンジ

せんべい
野菜ジュース

464 1.2 371 1.0

10 土 *** *** *** ***

12 月 ぶどうゼリー
たら、みそ、豚ひ
き肉

米、マヨネー
ズ、米油、しら
たき、白ごま、
砂糖

パセリ、ごぼう、れんこん、かぶ、
人参、玉ねぎ、みかん

ごはんせんべい
お茶

503 2.2 402 1.8

13 火 りんご
鶏もも肉、脱脂粉
乳

米、じゃがい
も、米油、フレ
ンチドレッシン
グ

玉ねぎ、人参、グリンピース、トマ
ト缶、キャベツ、きゅうり、コーン
缶、パセリ

バナナボール
お茶

784 1.8 627 1.4

14 水
ビスケット

お茶

豚ひき肉、脱脂粉
乳、卵、竹輪、油
揚げ、みそ、煮干
し

米、パン粉、片
栗粉、米油、砂
糖、白すりごま

玉ねぎ、干し椎茸、サラダ菜、白
菜、人参、水菜、大根、えのきた
け、にら、りんご

クリームパン
牛乳

511 1.4 409 1.1

15 木 野菜ジュース
油揚げ、さば、鶏
もも肉、高野豆
腐、なると

米、砂糖、白
玉、しらたき

人参、干し椎茸、グリンピース、サ
ラダ菜、トマト、キャベツ、きゅう
り、大根、ごぼう、三つ葉、オレン
ジ

パンナコッタ 662 2.1 530 1.7

16 金 バナナ
豚もも肉、うずら
の卵、ロースハム

米、ごま油、片
栗粉、春雨、砂
糖、白ごま

白菜、人参、たけのこ、玉ねぎ、生
椎茸、青ピーマン、生姜、きゅう
り、にら、キウイ

ポップコーン
牛乳

503 2.1 402 1.7

17 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
なると、豚もも
肉、油揚げ、みそ

うどん
大根、人参、生椎茸、ごぼう、小松
菜、長ねぎ

果物・乳製品・
お菓子等のおやつ

*** *** *** ***

19 月 幼児用牛乳
卵、ツナ缶、油揚
げ、みそ、煮干し

米、米油、砂
糖、しらたき、
豆麩

人参、干し椎茸、長ねぎ、サラダ
菜、切干大根、キャベツ、生椎茸、
みかん

人参とりんごのケーキ
お茶

561 1.4 449 1.1

20 火
ウエハース

お茶
油揚げ、みそ、煮
干し

米、片栗粉、米
油、砂糖、ピー
ナツバター

生姜、サラダ菜、小松菜、人参、も
やし、ぶなしめじ、玉ねぎ、にら、
グレープフルーツ

きつねおにぎり
お茶

548 1.6 438 1.3

21 水 みかん
豚もも肉、みそ、
つぶあん

米、米油、砂
糖、さといも、
板こんにゃく、
片栗粉

生姜、キャベツ、西洋かぼちゃ、人
参、生椎茸、長ねぎ、大根、小松
菜、バナナ

きなこ棒
牛乳

557 1.2 446 1.0

22 木 りんごジュース
えび、卵、ウイン
ナー

五穀パン、米
油、パン粉、薄
力粉、ゼリー

サラダ菜、キャベツ、人参、玉ね
ぎ、ぶなしめじ、コーン缶、黄桃
缶、みかん缶、パイン缶

クリスマスケーキ
ココア

650 2.0 520 1.6

24 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
豚もも肉、脱脂粉
乳

米、じゃがい
も、米油

玉ねぎ、人参、トマト缶、ぶなしめ
じ、グリンピース、コーン缶、パセ
リ

果物・乳製品・
お菓子等のおやつ

608 2.0 486 1.6

26 月 スポロン
豚ひき肉、脱脂粉
乳、木綿豆腐

米、ごま油、餃
子の皮、米油、
砂糖、白ごま

長ねぎ、生椎茸、にら、キャベツ、
にんにく、生姜、サラダ菜、きゅう
り、こねぎ、人参

プリン 584 1.2 467 1.0

27 火 いよかんゼリー
卵、ロースハム、
がんもどき、み
そ、煮干し

米、砂糖、豆麩
トマト、サラダ菜、大根、人参、干
し椎茸、白菜、生椎茸、にら、りん
ご

せんべい
牛乳

554 2.1 443 1.7

28 水
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
*** *** *** ***

１月４日 水
せんべい

お茶
鶏もも肉、ピザ用
チーズ、牛乳

米、じゃがい
も、米油、砂糖

玉ねぎ、人参、エリンギ、グリン
ピース、きゅうり、セロリー、みか
ん

ヨーグルト 488 1.9 390 1.5

１月５日 木 野菜ジュース
いわし梅煮、油揚
げ、みそ、煮干し

米
サラダ菜、トマト、きゅうり、レタ
ス、人参、大根、えのきたけ、に
ら、りんご

ビスケット
牛乳

481 2.1 385 1.7

月平均栄養価 未満児【ｴﾈﾙｷﾞｰ：503ｋｃａｌ・たんぱく質：17.8ｇ・脂質：15.3ｇ・塩分：1.4ｇ】

○ 　印　  印のある日は、おはしと一緒にスプーン・フォークをお持ちください。 以上児【ｴﾈﾙｷﾞｰ：550ｋｃａｌ・たんぱく質：19.6ｇ・脂質：16.4ｇ・塩分：1.7ｇ】

○　 印のある日は、『手作りおやつの日』です。
○お茶は「麦茶」になります。
○献立が変更になる場合がありますので、ご了承ください。
○玄関のサンプルケースに、給食と３時のおやつを展示しています。
　お迎えの時にぜひご覧ください。
≪おねがい≫
◎途中で帰宅するお子さんには、衛生面を考慮し、午後のおやつ等の
　お持ち帰りはありませんので、ご了承ください。

　今年一年、毎日笑顔で元気に子ども達が登所してくれたこと、そして、給食をおいしく

残さず食べてくれたことに心から感謝いたします。

　今月は、一年のしめくくりと新年を迎える準備で行事も多い月です。

　保育所でも、今年も無事に過ごせたことに感謝し、来年も幸せな年でありますようにと

願い、「餅つき」をして鏡餅を作ったり、無病息災を願い「冬至かぼちゃ」を食べたいと

思います!!

ごはん・ハヤシライス・野菜のカレースープ・
果物

ごはん・手作り餃子・中華風ピクルス・
豆腐のすまし汁・オレンジ

ごはん・ハムエッグ・大根とがんもの煮物・
豆麩のみそ汁・りんご

お弁当の日です。お家からお弁当と水筒（お茶またはお水）をお持ちください。
お願い：デザートをお持ちいただく時は、果物をお願いいたします。

五穀パン・えびフライ・ナポリタン・
野菜スープ・フルーツポンチ

ごはん・豚肉のみそ焼き・冬至かぼちゃ・
のっぺい汁・バナナ

ごはん・いわしの梅煮・海藻サラダ・
大根のすまし汁・りんご

.今月の目標「旬の食べ物を知り、味わい、好きな食べ物を増やしましょう」　　　

≪給食だより≫
　　　　　　　一年の感謝をこめて

ごはん・クリームシチュー・スティック野菜・
お茶・みかん

ごはん・八宝菜・涼判三絲・ワンタンスープ・
キウイ

煮込みうどん・お茶・果物

ごはん・五目卵焼き・切り干し大根の煮物・
キャベツと豆麩のみそ汁・みかん

ごはん・かつおの揚げ煮・ピーナツ和え・
しめじのみそ汁・グレープフルーツ

ひじきごはん・さばの塩焼き・即席漬け・
お雑煮・オレンジ

中華飯・わかめのスープ・果物

ごはん・チーズポテトオムレツ・
さつまいものサラダ・白菜のみそ汁・キウイ

ごはん・タンドリーサーモン・温野菜のサラダ・
ポトフ風スープ・グレープフルーツ

豚汁・みかん・
(家からおにぎりを持参してください)

ごはん・油淋鶏・ナムル・わかめのすまし汁・
りんご

ごはん・ぶり大根・ブロッコリーのおかか和え・
にら玉すまし汁・オレンジ

発表会

ごはん・白身魚のみそマヨネーズ焼き・
ごぼうとれんこんのきんぴら・かぶのスープ・
みかん

ごはん・チキンカレー・コールスローサラダ・
お茶・ココアプリン

ごはん・肉団子の甘酢あんかけ・
白菜のごま和え・大根のみそ汁・りんご

きのこのスパゲティ・ごぼうスティック・お茶・
バナナ

１２月の予定献立表

平成２８年度　利府町立菅谷台保育所

日 曜日 午前のおやつ
（３歳未満児さん）

昼　　食

給食で使用している食材の種類と食べものの働き

３時のおやつ

給食の栄養価

赤のたべもの
（血や肉になります）

黄色のたべもの
（熱や力になります）

緑のたべもの
（体の調子を整えます）

未満児 以上児

ごはん・さばのみそチーズ焼き・
かぶのレモン漬け・うどんのすまし汁・りんご

今月の行事「１２月２１日 冬至」

一年のうちで、もっとも昼が短く、もっとも夜が長い日

のことを冬至といいます。この日を境に、だんだんと昼が

長くなっていきます。

昔から冬至には、ゆずを入れたお風呂（ゆず湯）に入っ

たり、かぼちゃや、れんこん、にんじん等の「ん」のつく

食べ物を食べる風習が伝えられています。

かぼちゃは、切らずに丸ごとであれば、長く保存できる

野菜です。昔は、貯蔵する技術が発達しておらず、寒い冬

の時期は野菜が少なかったので、ベータカロチン・ビタミ

ンC等のビタミン類が豊富に含まれている「かぼちゃ」は

貴重なビタミン類の補給源となりました。そのため、かぼ

ちゃを食べることで、かぜや中風（脳の血管の病気）を予

防できると伝えられてきました。今年も冬至にかぼちゃを

食べて、家族みんなの健康を願いましょう!!

今月の行事食

○お雑煮（おもちは、なし組・めろん組・す

いか組さんが食べます）

※餅つき会では、鏡餅を作ります!!

〇冬至かぼちゃ

○クリスマスケーキ

昔からお餅は、お祝いの

日に食べる「おめでたい食

べ物」でした。新しい年神様

をお迎えするためのお供え

物として、鏡餅をみんなで作

ります!(^^)!

先月の食育活動

11月９日、以上児さんを中心にとってなげ作

りを行いました。３人の民生委員さんが教えに来

て下さり、なし組さんは白菜・こんにゃくを手で

ちぎり、めろん組さんは人参の型抜きととってな

げ作り、すいか組さんは大根のいちょう切りと

とってなげ作りをしました。

とってなげ汁が出来上がるまで民生委員さんと

昔あそび(竹とんぼやお手玉など)を楽しみました。

とってなげはつるつるした食感が子どもたちに

人気でたくさんおかわりしていました。

★給食で使用する利府産の食材★
米、じゃがいも、西洋かぼちゃ、大根、玉ねぎ、人参、

にんにく、長ねぎ、白菜、ほうれん草、キャベツ、ト

マト、小松菜、ブロッコリー、ごぼう

＊＊＊お知らせ＊＊＊
●2日(金)麺給食

●7日(水)おにぎりの日

お家からおにぎりをお持ちください

●10日(土)発表会

給食はありません

●13日(火)もも組リクエスト給食

●15日(木)季節のご飯給食

餅つき会があります

●22日(木)お誕生会おたのしみ給食

●28日(水)お弁当の日

毎月１９日は食育の日
家族そろって楽しく食卓を囲みましょう!!


