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4 水
せんべい

お茶
鶏もも肉、ピザ用
チーズ、牛乳

米、じゃがいも、米
油、砂糖

玉ねぎ、人参、エリンギ、グリンピー
ス、きゅうり、セロリー、みかん

ヨーグルト 390 1.5 488 1.9

5 木 オレンジ
いわし、海藻ミック
ス、油揚げ、みそ、
煮干し

米
サラダ菜、トマト、きゅうり、レタ
ス、人参、大根、えのきたけ、にら、
りんご

ビスケット
牛乳

385 1.7 481 2.1

6 金 野菜ジュース
木綿豆腐、鶏ひき
肉、脱脂粉乳、み
そ、煮干し

米、米油、砂糖、パ
ン粉、白ごま、じゃ
がいも

小松菜、生椎茸、人参、玉ねぎ、大
根、長ねぎ、グレープルーツ

かりんとう
お茶

397 2.0 496 2.5

7 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
豚ひき肉、パルメザ
ンチーズ

スパゲティ、米油
にんにく、セロリー、玉ねぎ、人参、
トマト缶、パセリ、えのきたけ、ぶな
しめじ、キャベツ

果物・乳製品・
お菓子等のおやつ

470 1.6 588 2.0

# 火 バナナ
生鮭、パルメザン
チーズ、焼き竹輪、
牛乳

米、パン粉、米油、
砂糖、バター、小麦
粉

パセリ、サラダ菜、キャベツ、人参、
西洋かぼちゃ、玉ねぎ、オレンジ

ごはんピザ
お茶

487 2.1 609 2.6

# 水
ビスケット

牛乳
豚もも肉、牛乳、な
ると、

うどん、米油
ぶなしめじ、玉ねぎ、人参、グリン
ピース、レタス、きゅうり、ホール
コーン缶、わかめ、みかん

お汁粉
お茶

401 1.7 501 2.1

# 木 白いプリン
鶏もも肉、みそ、木
綿豆腐

米、白ごま
生姜、サラダ菜、キャベツ、きゅう
り、たくあん、長ねぎ、人参、キウイ

茎わかめ チーズ
お茶

333 2.3 416 2.9

# 金 ヤクルト
豚ひき肉、脱脂粉
乳、卵、ツナ缶、油
揚げ、みそ、煮干し

米、じゃがいも、米
油、小麦粉、パン
粉、白ごま、マヨ
ネーズ

玉ねぎ、キャベツ、ごぼう、きゅう
り、人参、ホールコーン缶、ぶなしめ
じ、にら、グレープフルーツ

曲がりせんべい
お茶

476 1.4 595 1.8

# 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
豚もも肉、あおのり

焼きそば麺、米油、
春雨

青ピーマン、キャベツ、人参、もや
し、チンゲン菜、生椎茸、長ねぎ

果物・乳製品・
お菓子等のおやつ

426 1.7 532 2.1

# 月 みかん
さば、みそ、ロース
ハム

米、砂糖、マカロ
ニ、マヨネーズ、豆
麩

生姜、サラダ菜、きゅうり、人参、生
椎茸、えのきたけ、三つ葉

カルシウムせんべ
い

スポロン
448 1.5 560 1.9

# 火
ウエハース

お茶

豚もも肉、卵、み
そ、かつお節、油揚
げ、煮干し

米、小麦粉、パン
粉、米油、砂糖、白
ごま、里芋

キャベツ、白菜、人参、水菜、ぶなし
めじ、長ねぎ、バナナ

人参ゼリー 437 1.3 546 1.6

# 水 りんごゼリー
木綿豆腐、豚ひき
肉、みそ、卵

米、米油、砂糖、片
栗粉、白すりごま、
ごま油

長ねぎ、たけのこ、干し椎茸、生姜、
にんにく、ほうれん草、人参、もや
し、みかん

納豆チヂミ
お茶

472 1.7 590 2.1

# 木 飲むヨーグルト
鶏ひき肉、卵、た
ら、焼き海苔、焼き
竹輪

米、砂糖、米油、春
雨、白ごま、豆麩

生姜、ほうれん草、人参、こねぎ、生
椎茸、グレープフルーツ

スティックパン
野菜ジュース

562 2.6 703 3.3

# 金 バナナ 赤魚、卵豆腐
米、砂糖、さつまい
も

生姜、サラダ菜、人参、生椎茸、こね
ぎ、昆布、オレンジ

きなこマフィン
牛乳

447 1.4 559 1.7

# 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
*** *** *** ***

# 月 野菜ジュース
豚もも肉、油揚げ、
豆乳、みそ

米、砂糖、米油
生姜、キャベツ、大根、きゅうり、人
参、白菜、玉ねぎ、生椎茸、バナナ

干し芋 卵ボーロ
牛乳

489 1.1 611 1.4

# 火
せんべい

お茶
鶏もも肉、牛乳、ピ
ザ用チーズ

丸パン、小麦粉、バ
ター

ブロッコリー、カリフラワー、玉ね
ぎ、人参、ぶなしめじ、パセリ、白
菜、りんご、ホールコーン缶、オレン
ジ

バナナヨーグルト 451 2.5 564 3.1

# 水 グレープフルーツ
豚もも肉、みそ、油
揚げ、煮干し

米、じゃがいも、し
らたき、米油、砂
糖、ごま、砂糖

玉ねぎ、人参、グリンピース、小松
菜、キャベツ、もやし、長ねぎ、りん
ご

大根もち
お茶

434 1.8 543 2.2

# 木 みかん
いか、卵、ひき割り
納豆、かつお節、豚
もも肉

米、小麦粉、パン
粉、米油、春雨、押
麦

キャベツ、水菜、人参、干し椎茸、キ
ウイ

鶏五目ご飯
お茶

502 1.5 628 1.9

# 金 りんご
卵、ロースハム、ピ
ザ用チーズ、牛乳

米、バター、白ご
ま、マヨネーズ

玉ねぎ、ほうれん草、人参、サラダ
菜、ごぼう、れんこん、きゅうり、グ
レープフルーツ

パイ菓子
ヨーグルトレーズン

牛乳
526 1.4 658 1.8

# 土 *** *** *** ***

# 月
卵ボーロ

お茶
たら、ウインナー

米、薄力粉、バ
ター、米油、じゃが
いも、砂糖、マカロ
ニ

サラダ菜、ごぼう、人参、青ピーマ
ン、キャベツ、ホールコーン缶、玉ね
ぎ、セロリー、パセリ、みかん

マカロニきなこ
牛乳

406 1.5 508 1.9

# 火 オレンジ

はんぺん、ハム、
チーズ、卵、かつお
節、木綿豆腐、み
そ、煮干し

米、小麦粉、パン
粉、米油

キャベツ、大根、きゅうり、梅、なめ
こ、長ねぎ、りんご

白菜うどん
お茶

408 2.2 510 2.8

月平均栄養価 未満児【ｴﾈﾙｷﾞｰ：489ｋｃａｌ・たんぱく質：18.0ｇ・脂質：13.8ｇ・塩分：1.8ｇ】

○ 　印　  印のある日は、おはしと一緒にスプーン・フォークをお持ちください。 以上児【ｴﾈﾙｷﾞｰ：539ｋｃａｌ・たんぱく質：19.9ｇ・脂質：15.4ｇ・塩分：2.1ｇ】

○　 印のある日は、『手作りおやつの日』です。
○お茶は「麦茶」になります。
○献立が変更になる場合がありますので、ご了承ください。
○玄関のサンプルケースに、給食と３時のおやつを展示しています。
　お迎えの時にぜひご覧ください。
≪おねがい≫
◎途中で帰宅するお子さんには、衛生面を考慮し、午後のおやつ等の
　お持ち帰りはありませんので、ご了承ください。

ごはん・ほうれん草のキッシュ・根菜サラダ・
白菜のスープ・グレープフルーツ

保育参観です。（給食はありません）

ごはん・たらのムニエル・洋風きんぴら・
黄色いミネストローネ・みかん

ごはん・はんぺんのフライ・大根の梅肉和え・
なめこ汁・りんご

今月の目標「なんでも食べて、丈夫な体をつくり、元気に過ごしましょう」　　　　　　

≪給食だより≫

ごはん・いかのリングフライ・納豆和え・
豚肉と押麦のスープ・キウイ

焼きそば・春雨のスープ・果物

ごはん・さばのみそ煮・マカロニサラダ・
豆麩のすまし汁・りんご

ごはん・みそカツ・白菜のお浸し・里芋のみそ汁・
バナナ

ごはん・マーボー豆腐・ひじき入りナムル・
卵スープ・みかん

三色丼・春雨のごま酢和え・
花麩のすまし汁・グレープフルーツ

ごはん・赤魚の煮つけ・
切り昆布とさつまいもの煮物・卵豆腐のすまし汁・
オレンジ

お弁当の日です。お家からお弁当と水筒（お茶またはお水）をお持ちください。
お願い：デザートをお持ちいただく時は、果物をお願いいたします。

ごはん・豚肉の生姜焼き・大根のさっぱり漬け・
白菜の豆乳みそ汁・バナナ

丸パン・冬野菜のグラタン・白菜とりんごのサラダ・
野菜スープ・オレンジ

ごはん・肉じゃが・ごまみそ和え・もやしのみそ汁・
りんご

ごはん・手作りコロッケ・ごぼうサラダ・
しめじのみそ汁・グレープフルーツ

黄色のたべもの
（熱や力になります）

緑のたべもの
（体の調子を整えます）

未満児 以上児

ごはん・クリームシチュー・ピクルス・お茶・みかん

ごはん・いわしの梅煮・海藻サラダ・大根のみそ汁・
りんご

七草粥・松風焼き・なます・
じゃがいもとわかめのみそ汁・グレープフルーツ

ミートソーススパゲティ・
きのことキャベツのスープ・果物

ごはん・鮭のパン粉焼き・酢みそ和え・
かぼちゃのスープ・オレンジ

カレーうどん・きゅうりとコーンのサラダ・お茶・
みかん

ごはん・鶏のごまみそ焼き・
キャベツとたくあんの即席漬・
豆腐とわかめのすまし汁・キウイ

１月の予定献立表

平成２８年度　利府町立菅谷台保育所

日 曜日 午前のおやつ
（３歳未満児さん）

昼　　食

給食で使用している食材の種類と食べものの働き

３時のおやつ

給食の栄養価

赤のたべもの
（血や肉になります）

今年もどうぞよろしくお願いいたします。

子ども達が毎日元気に健康に過ごせるように、今年も安

全・安心なおいしい給食を作っていきたいとおもいます。

旧暦の一月は「睦月（むつき）」といい、みんなが仲良く

集まり“仲睦まじく”するという説からきているそうです。

今年もみんなで仲良く、そして、実り多い素晴らしい一年

になりますよう心からお祈り申し上げます。

今月の行事食・郷土食

○七草がゆ（１月６日）

無病息災を願って「春の七草」を炊き込んだおかゆを食べます!!

○お汁粉（１月１１日鏡開き）

鏡開きとは、お供えしていた鏡餅ををおろして、木槌でたたき（開き）、

お雑煮やお汁粉にして食べます。このお餅をいただくことで、神様の力を

授けてもらい、元気に一年を過ごすことができるそうです。

その他、お雑煮 なます、きんとん、大根餅等、今月は、お正月にちなんで日本

ならではの「和食」を給食に取り入れています。

○今月はなし組さんのリクエスト給食です(*^^)v

カレーうどん・きゅうりとコーンのサラダ・お茶・みかんです!!

お楽しみにしててください!(^^)!

毎月１９日は食育の日

家族そろって楽しく食卓を囲みましょう!!

朝ごはんは

大切なエネルギー源です!"!
気温がますます低くなり、朝起きるのが辛い季節に

なってきました。朝ごはんを食べることは身体を温め

るだけでなく運動能力の向上にも繋がります。

昼間活動的になれることで夜ぐっすりと眠ることが

でき、生活のリズム・身体のリズムが整います。

朝日を浴びて、きもちよく目覚めましょう(^^)

朝ごはんが食べたくなるポイント

○朝、早く起きます!!

朝早く起きると、夜も早く眠ることができます!!

○夜食は食べないようにします!!

＊＊＊お知らせ＊＊＊
●6日(金)季節のご飯給食

●11日(水)なし組リクエスト給食

●19日(木)お誕生会おたのしみ給食

●21日(土)お弁当の日

★給食で使用する利府産の食材★
米、じゃがいも、西洋かぼちゃ、大根、玉ねぎ、人参、にんにく、

長ねぎ、白菜、ほうれん草、キャベツ、トマト、小松菜、ブロッコ

リー、ごぼう


