
ｴﾈﾙｷﾞｰ 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ 塩分
ｋｃａｌ ｇ ｋｃａｌ ｇ

1 水
野菜と果物の

ゼリー
いか・ロースハ
ム・鶏肉

米・マカロニ・マ
ヨネーズ

しょうが・サラダ菜・人参・きゅう
り・大根・ごぼう・しいたけ・こね
ぎ・キウイ

スティックパン
牛乳

514 1.5 639 2.0

2 木 乳酸菌飲料
豚肉・卵・ツナ
缶・かつおぶし・
油揚げ・煮干し

米・小麦粉・パン
粉・米油

キャベツ・玉ねぎ・レタス・きゅう
り・人参・レモン・かぶ・かぶの葉・
えのきたけ・バナナ

かぼちゃ団子
お茶

553 1.4 550 1.8

3 金 ヨーグルト
卵・ツナ缶・さつ
ま揚げ・豆乳

米・米油・砂糖
にら・サラダ菜・切り昆布・人参・干
ししいたけ・キャベツ・玉ねぎ・絹さ
や・はっさく

ビスケット菓子
りんごジュース

460 1.7 471 1.9

4 土 ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊

6 月 バナナ
さわら・卵・ピザ
用チーズ・豆腐・
煮干し

米・マヨネーズ・
片栗粉・米油・白
ごま

パセリ・サラダ菜・ごぼう・ふのり・
長ねぎ・グレープフルーツ

せんべい
乳酸菌飲料

573 1.6 613 2.0

7 火 りんごジュース
鶏肉・ピザ用チー
ズ・あさりの水煮

バターロール・
じゃがいも・バ
ター・シチュー
ルゥ・スパゲ
ティ・米油

アスパラガス・人参・玉ねぎ・キャベ
ツ・コーン缶・グリンピース・菜の
花・にんにく・しめじ・清見オレンジ

フルーツの
ヨーグルト和え

468 1.8 497 2.3

8 水
クラッカー

お茶
かじき・卵

米・ごま油・白ご
ま・砂糖

にんにく・サラダ菜・ごぼう・人参・
キャベツ・えのきたけ・にら・キウイ

チーズ蒸しパン
牛乳

506 1.4 533 1.5

9 木 オレンジ
豚ひき肉・卵・ス
キムミルク

米・パン粉・米
油・じゃがいも・
バター・砂糖

玉ねぎ・サラダ菜・人参・かぶ・かぶ
の葉

動物ビスケット
牛乳

469 1.2 541 1.5

10 金 野菜ジュース
かつお・ちくわ・
油揚げ

米・片栗粉・米
油・砂糖

しょうが・サラダ菜・キャベツ・わか
め・人参・ごぼう・かぼちゃ・しいた
け・こねぎ・あまなつ

チヂミ
牛乳

508 1.6 545 2.0

11 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
ウィンナー・卵 米・米油

にんにく・しょうが・人参・ピーマ
ン・しいたけ・長ねぎ・グリンピー
ス・わかめ・にら・えのきたけ・果物

果物・乳製品・
お菓子等のおやつ

551 1.5 610 1.9

13 月 いちごゼリー
鶏肉・ピザ用チー
ズ・豆腐

米・里いも・米
油・砂糖・マヨ
ネーズ

人参・れんこん・ごぼう・たけのこ・
しいたけ・グリンピース・ブロッコ
リー・コーン缶・えのきたけ・三つ
葉・バナナ

せんべい
乳酸菌飲料

560 1.5 635 2.1

14 火 乳酸菌飲料
豆腐・むきえび・
卵・ちくわ・油揚
げ・煮干し

米・片栗粉・米
油・砂糖・春雨・
白ごま

玉ねぎ・人参・芽ひじき・干ししいた
け・枝豆・コーン缶・サラダ菜・わか
め・しめじ・絹さや・清見オレンジ

ミニクリームパン
牛乳

475 1.4 463 1.5

15 水
卵ボーロ

お茶
さわら・油揚げ・
卵

米・米油・砂糖
梅干し・青しそ・サラダ菜・ひじき・
人参・干ししいたけ・グリンピース・
にら・しいたけ

じゃがバター
牛乳

499 1.5 530 2.1

16 木 オレンジ
豚ひき肉・ウィン
ナー・牛乳

米・じゃがいも・
カレールゥ・黒ご
ま・フレンチド
レッシング

玉ねぎ・人参・レーズン・キャベツ・
りんご・きゅうり・パセリ・いちご

桜クッキー
ミルクココア

472 1.5 536 1.7

17 金 乳酸菌飲料 ます・かつおぶし
米・マヨネーズ・
白すりごま・じゃ
がいも・ベーコン

サラダ菜・雪菜・人参・しめじ・玉ね
ぎ・こねぎ・グレープフルーツ

サラダ寿司
お茶

506 1.1 501 1.2

18 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
豚肉・なると・か
つおぶし

玉うどん・米油
キャベツ・玉ねぎ・人参・ピーマン・
もやし・しいたけ・青のり・果物

果物・乳製品・
お菓子等のおやつ

430 1.3 528 1.7

20 月 りんごジュース
さば・ロースハ
ム・豆腐

米・砂糖・じゃが
いも・マヨネーズ

しょうが・サラダ菜・人参・きゅう
り・キャベツ・えのきたけ・絹さや・
バナナ

ヨーグルト 499 1.5 522 1.8

21 火
せんべい

お茶
豚ひき肉・卵・ス
キムミルク

米・パン粉・片栗
粉・砂糖・ごま
油・白ごま

玉ねぎ・干ししいたけ・しょうが・サ
ラダ菜・ほうれん草・もやし・人参・
しいたけ・にら・オレンジ

ホットケーキ
牛乳

596 1.6 729 2.1

22 水 バナナ
豚ひき肉・粉チー
ズ

スパゲティ・米
油・ベーコン・砂
糖

にんにく・玉ねぎ・セロリ・人参・ト
マト缶・パセリ・かぶ・かぶの葉・
きゅうり・キャベツ

フルーツポンチ 459 1.7 517 2.2

23 木 オレンジ 卵・えび

米・砂糖・小麦
粉・パン粉・米
油・タルタルソー
ス・白ごま

グリンピース・キャベツ・つぼみ菜・
人参・しめじ・わかめ・たけのこ・し
いたけ・三つ葉・いちご

こいのぼりゼリー 401 1.6 480 2.3

24 金
フルーツキャロット

ゼリー
豚肉・油揚げ・砂
糖・豆腐・煮干し

米・米油・砂糖
しょうが・キャベツ・ふき・人参・干
ししいたけ・チンゲン菜・えのきた
け・はっさく

かにパン
牛乳

507 1.0 551 1.4

25 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
ロースハム・スラ
イスチーズ

食パン・マーガリ
ン・いちごジャム

レタス・キャベツ・玉ねぎ・人参・パ
セリ・果物

果物・乳製品・
お菓子等のおやつ

543 2.8 550 3.0

27 月 バナナ ます

米・小麦粉・バ
ター・タルタル
ソース・じゃがい
も・ベーコン・ス
パゲティ

サラダ菜・アスパラガス・人参・コー
ン缶・玉ねぎ・キャベツ・パセリ・キ
ウイ

せんべい
のむヨーグルト

550 1.5 593 1.8

28 火 野菜ジュース
豚ひき肉・ツナ
缶・豆腐・煮干し

米・じゃがいも・
米油・砂糖・片栗
粉・和風ドレッシ
ング

玉ねぎ・人参・グリンピース・おかひ
じき・もやし・なめこ・大根・長ね
ぎ・あまなつ

ピザトースト
牛乳

588 2.1 646 2.5

30 木
幼児用ビスケット

牛乳
鶏肉

米・片栗粉・米
油・マヨネーズ・
フレンチドレッシ
ング・じゃがいも

しょうが・サラダ菜・キャベツ・きゅ
うり・コーン缶・パセリ・玉ねぎ・人
参・パセリ・バナナ

レモンゼリー 533 1.1 523 1.4

月平均栄養価 未満児【ｴﾈﾙｷﾞｰ：509ｋｃａｌ・たんぱく質：19.4ｇ・脂質：14.0ｇ・塩分：1.5ｇ】

○ 　印　  印のある日は、おはしと一緒にスプーン・フォークをお持ちください。 以上児【ｴﾈﾙｷﾞｰ：554ｋｃａｌ・たんぱく質：20.6ｇ・脂質：16.1ｇ・塩分：1.9ｇ】

○　 印のある日は、『手作りおやつの日』です。

○お茶は「麦茶」になります。 ≪お知らせ≫

○献立が変更になる場合がありますので、ご了承ください。 ○４日（土）入所式（給食はありません） ○２２日（水）麺給食

○玄関のサンプルケースに、給食と３時のおやつを展示しています。 ○７日（火）パン給食 ○２３日（木）子どもの日前祝い給食

　お迎えの時にぜひご覧ください。 ○１６日（木）お誕生会お楽しみ給食 　　　　　　　（季節のご飯給食）

≪おねがい≫ ＜今月、給食で使用する利府産の食材です。＞

◎途中で帰宅するお子さんには、衛生面を考慮し、午後のおやつ等の 　米、じゃがいも、玉ねぎ、人参、きゅうり、ごぼう、菜の花、長ねぎ、にんにく、

　お持ち帰りはありませんので、ご了承ください。 ※下線－が引いてある食材は利府町産です。（十符の里農産物直売所の地元農家の皆さんが作った野菜です）

ご飯・豚肉のしょうが焼き・ふきの炒め煮・
チンゲン菜のおみそ汁・はっさく

ご飯・いかのぽっぽ焼き・マカロニサラダ・
沢煮椀風おみそ汁・キウイ

ご飯・肉団子の甘酢あんかけ・ナムル・
中華スープ・オレンジ

ご飯・手作りがんも・春雨の酢の物・
新玉ねぎのおみそ汁・清見オレンジ

ご飯・一口カツ・レモンサラダ・
かぶのおみそ汁・バナナ

ご飯・にらとツナの卵焼き・切り昆布の煮物・
豆乳おみそ汁・はっさく

ご飯・さわらの菜種焼き・ごぼうスティック・
ふのりのおみそ汁・グレープフルーツ

入　所　式

焼きうどん・お茶・果物

ご飯・さばのみそ煮・ポテトサラダ・
春キャベツのすまし汁・バナナ

チャーハン・わかめスープ・果物

ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ・春野菜のｼﾁｭｰ・菜の花とあさりの
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ・お茶・清見オレンジ

ご飯・かじきのｶﾞｰﾘｯｸ焼き・きんぴらごぼ
う・
春キャベツのおみそ汁・キウイ

ご飯・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ・粉ふきいも・人参のｸﾞﾗｯｾ・
かぶのｽｰﾌﾟ・ﾌﾙｰﾂｷｬﾛｯﾄｾﾞﾘｰ

ご飯・かつおの揚げ煮・酢みそ和え・
新ごぼうとかぼちゃのおみそ汁・あまなつ

ご飯・筑前煮・ブロッコリーのチーズ焼き・
豆腐のすまし汁・バナナ

ご飯・さわらの梅しそ焼き・ひじきの炒り煮・
にら玉汁・野菜と果物のゼリー

ライオンカレー・キャベツとりんごのサラダ・
お茶・いちご

ご飯・ますのみそマヨネーズ焼き・おかか和
え・
じゃが玉おみそ汁・グレープフルーツ

≪給食だより≫

サンドイッチ・コンソメスープ・果物

今月の目標「お友達と楽しく、マナーを守り、給食を食べましょう」　　　　　　

ご飯・鶏肉のｵｰﾛﾗｿｰｽ和え・ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ・
ｶﾚｰ風味ｽｰﾌﾟ・ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

ご飯・新じゃがのそぼろ煮・
おかひじきのサラダ・なめこ汁・あまなつ

ご飯・ますのﾑﾆｴﾙ・ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽのﾊﾞﾀｰ炒め・
ﾇｰﾄﾞﾙｽｰﾌﾟ・ｷｳｲ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾐｰﾄｿｰｽ・かぶのさっぱりｻﾗﾀﾞ・
ｷｬﾍﾞﾂのｽｰﾌﾟ・ﾍﾞﾘｰｾﾞﾘｰ

桜と青豆のご飯・えびフライ・お浸し・
若竹汁・いちご

４月の予定献立表

平成２７年度　利府町立菅谷台保育所

日 曜日

給食で使用している食材の種類と食べものの働き

３時のおやつ

給食の栄養価

赤のたべもの
（血や肉になります）

黄色のたべもの
（熱や力になります）

緑のたべもの
（体の調子を整えます）

未満児 以上児昼　　食
午前のおやつ
（３歳未満児さん）

御入所・御進級おめでとうございます
子ども達が毎日健康で元気に過ごせるように、心と身体

の栄養になるような、安全で安心なおいしい給食を提供し

ていきたいと思っています。そして、楽しい食育活動もた

くさん行っていきますので、どうぞよろしくお願いいたし

ます。

今月の行事食・郷土料理・

季節の食材を使った料理

〇さわらの菜種焼き

〇子どもの日前祝い給食

→桜と青豆のご飯・若竹汁

○ふきの炒め煮

その他、新じゃがいも・新ごぼう・新玉ね

ぎ・春キャベツ、グリンピース、アスパラガ

ス、清見オレンジ等、旬の食材をたくさん取

り入れています!!

毎月１９日は

「食育の日」で

す。

家族そろって、

楽しく食卓を

囲みましょ

う。

給食で伝えていきたいこと①

・みんなでおいしく楽しく食べること

（食事のマナー）

・安全、安心な食事について

・成長に見合った食事について

・旬や日本の行事食・伝統行事について

「食べることの楽しさ」を子ども達が育

めるようにしていきたいです!!


