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2 月 野菜ジュース さば、ツナ缶、
米、マヨネーズ、
砂糖、豆麩、コー
ン

生姜、ブロッコリー、きゅうり、人
参、小松菜、椎茸、サラダ菜

ホットケーキ
牛乳

679 2.0 590 1.5

4 水 りんご
豚もも肉、卵、油
揚げ、煮干し

米、小麦粉、パン
粉、米油、ごま

大根、えのきたけ、人参、長ネギ
　ひじきご飯

お茶
564 1.6 502 1.2

5 木 オレンジ
卵、かに風味かま
ぼこ、ロースハム

米、米油、片栗
粉、春雨、ごま
油、砂糖、白ごま

たけのこ、椎茸、長ネギ、人参、グ
リンピース、きゅうり、わかめ

　　コーンフレーク
牛乳

520 2.4 490 1.9

6 金 青りんごゼリー
ウインナー、チー
ズ、ロースハム、
牛乳

じゃがいも、小麦
粉、スパゲティ、
コーン

玉ねぎ、にんじん、グリンピース、
ブロッコリー、レタス、きゅうり、
キャベツ、パセリ

みかんムース 618 3.1 622 2.7

7 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
なると、豚もも肉 玉うどん、米油

白菜、椎茸、人参、長ネギ、にら、
にんにく

果物・乳製品・
お菓子等のおやつ

414 1.2 436 1.1

9 月 牛乳 卵、豆腐
米、マヨネーズ、
砂糖、油麩、さつ
ま芋

人参、椎茸、玉ねぎ、三つ葉、サラ
ダ菜、レーズン、りんご、きゅう
り、なめこ、大根、万能ねぎ

チーズおかきせんべい
牛乳

578 1.3 544 1.1

10 火 ヨーグルト 鮭、大豆、煮干し
米、天ぷら粉、米
油、こんにゃく、
砂糖

青のり、サラダ菜、椎茸、人参、ご
ぼう、れんこん、キャベツ、えの
き、柿

肉まん
お茶

636 1.9 509 1.4

11 水 りんご
いか、かつお節、
鶏もも肉

米、ごま、砂糖、
とってなげ、里
芋、こんにゃく

小松菜、サラダ菜、切干大根、きゅ
うり、人参、大根、長ネギ、白菜、
椎茸、ごぼう

さつまいもチップス
牛乳

555 2.9 465 2.0

12 木
せんべい

お茶

大豆、鶏もも肉、
いんげん、ちく
わ、豆腐、煮干し

米、里芋、こん
にゃく、砂糖

椎茸、れんこん、ごぼう、わかめ、
キャベツ、人参、ほうれん草、しめ
じ

　チーズ包み揚げ
牛乳

608 2.3 551 1.8

13 金 りんごジュース 小豆、ぶり
もち米、ごま、ご
ま油、砂糖、そう
めん、しらたき

生姜、サラダ菜、れんこん、椎茸、
にんじん、小松菜、たまねぎ、しめ
じ

　スティックパン
牛乳

614 2.1 591 1.7

14 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
ウインナー、チー
ズ

スパゲティ、米
油、コーン

人参、玉ねぎ、ピーマン、パセリ、
キャベツ

果物・乳製品・
お菓子等のおやつ

635 2.3 526 1.7

16 月 りんごゼリー
豚もも肉、ツナ
缶、牛乳

米、カレールー、
米油、じゃがいも

玉ねぎ、にんじん、グリンピース、
大根、きゅうり、バナナ

サブレ
牛乳

613 2.0 552 1.7

17 火 牛乳
ちくわ、生揚げ、
うずらの卵、はん
ぺん、煮干し

米、こんにゃく、
里芋、豆麩

大根、人参、昆布、かぶ、きゅう
り、キャベツ、長ネギ、りんご

　おしるこ
お茶

623 2.4 525 1.9

18 水 バナナ
卵、納豆、豚ひき
肉、スキムミル
ク、油揚げ

米、バター、ご
ま、砂糖、さつま
芋

玉ねぎ、人参、サラダ菜、水菜、し
めじ、長ネギ、キウイ

ジャムロール
牛乳

653 2.1 16 1.8

19 木 ジョア
ウインナー、挽
肉、チーズ、牛乳

米、バター、じゃ
がいも、コーン、
マヨネーズ

玉ねぎ、人参、ブロッコリー、きゅ
うり、パセリ

曲がりせんべい
りんごジュース

717 2.3 685 1.8

20 金
　　ビスケット

牛乳
鮭、チーズ、油揚
げ、煮干し

米、コーン、マヨ
ネーズ、米油、し
らたき、砂糖、里
芋

サラダ菜、ひじき、人参、椎茸、グ
リンピース、しめじ、長ネギ、みか
ん

青りんごゼリー 545 1.9 560 1.5

21 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
*** *** *** ***

24 火 みかん 赤魚、ロースハム
米、砂糖、ごま
油、コーン、油麩

サラダ菜、キャベツ、人参、ごぼ
う、椎茸、万能ねぎ、オレンジ

　きなこのラスク
牛乳

520 1.4 472 1.2

25 水 ヨーグルト
豚ひき肉、卵、ス
キムミルク、ベー
コン

米、さつまいも、
米油、小麦粉、パ
ン粉、ごま

玉ねぎ、キャベツ、きゅうり、白
菜、人参、にら、椎茸、バナナ

にんじんゼリー 579 1.6 524 1.3

26 木 牛乳
豚もも肉、ツナ
缶、ヨーグルト

中華めん、米油、
じゃがいも、マヨ
ネーズ

ピーマン、キャベツ、もやし、人
参、青のり、パセリ

　わかめおにぎり
お茶

691 3.8 618 2.9

27 金 野菜ジュース

豚ひき肉、卵、お
から、スキムミル
ク、さくらえび、
豆腐、煮干し

米、米油、片栗
粉、マヨネーズ

玉ねぎ、ひじき、サラダ菜、豆苗、
人参、にんにく、えのき、ほうれん
草

マカロン
牛乳

572 1.7 483 1.1

28 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
ツナ缶、ウイン
ナー、牛乳

米、バター、コー
ン

グリンピース、キャベツ、玉ねぎ、
人参、パセリ

果物・乳製品・
お菓子等のおやつ

464 1.8 431 1.4

30 月 ヤクルト 豚もも肉、納豆
米、マヨネーズ、
米油

パセリ、サラダ菜、ほうれん草、し
めじ、えのき、舞茸、人参、万能ね
ぎ

ヨーグルト 476 1.7 441 1.5

月平均栄養価 未満児【ｴﾈﾙｷﾞｰ：456ｋｃａｌ・たんぱく質：18.9ｇ・脂質：14.1ｇ・塩分：1.6ｇ】

○ 　印　  印のある日は、おはしと一緒にスプーン・フォークをお持ちください。 以上児【ｴﾈﾙｷﾞｰ：564ｋｃａｌ・たんぱく質：20.3ｇ・脂質：15.6ｇ・塩分：2.0ｇ】

○　 印のある日は、『手作りおやつの日』です。

○お茶は「麦茶」になります。 ≪お知らせ≫

○献立が変更になる場合がありますので、ご了承ください。 ○6(金)パン給食 〇19(木)お誕生会おたのしみ給食

○玄関のサンプルケースに、給食と３時のおやつを展示しています。 ○11(水)郷土食　とってなげ給食 〇２６日（水）麺給食

　お迎えの時にぜひご覧ください。 ○13(金)季節のごはん給食

≪おねがい≫ ＜今月、給食で使用する予定の利府町産食材です。＞

◎途中で帰宅するお子さんには、衛生面を考慮し、午後のおやつ等の 　米、じゃがいも、さつまいも、さといも、かぼちゃ、小松菜、大根、玉ねぎ、長ネギ、にら、

　お持ち帰りはありませんので、ご了承ください。 　にんにく、白菜、人参、ほうれん草、わかめ

※利府町産食材は、十符の里農産物直売所の皆さんが作ったものです。（－が引いてあります。）

　

ごはん、油麩の卵とじ、さつま芋のサラダ、
なめこ汁、キウイ

ナポリタン、コーン入り野菜スープ、果物

今月の目標「旬の食べ物を知り、味わい、好きな食べ物を増やしましょう」　　　　　　

≪給食だより≫

ごはん、鮭の磯部揚げ、五目煮、
キャベツのみそ汁、柿

菜飯、いかの梅おかか焼き、はりはり漬け、
とってなげ、ゼリー

ごはん、大豆と鶏肉の煮物、酢味噌和え、
ほうれん草のみそ汁、オレンジ

ごはん、さつま芋コロッケ、
キャベツとたくあんの即席漬け、白菜のスープ、
バナナ

焼きそば、じゃがいものうめマヨ和え、お茶、
ヨーグルト和え

１１月の予定献立表

平成２７年度　利府町立菅谷台保育所

日 曜日

給食で使用している食材の種類と食べものの働き

未満児

ごはん、鮭のコーンマヨネーズ焼き、
ひじきの炒め煮、里芋のみそ汁、みかん

ごはん、おでん風煮、かぶの梅和え、
豆腐のみそ汁、　　りんご

ごはん、ポークカレー、大根サラダ、牛乳、バナナ

ごはん、豚肉のみそマヨネーズ焼き、納豆和え、
キノコのみそ汁、柿

お弁当の日

ごはん、中華風煮魚、フレンチサラダ、
油麩のみそ汁、オレンジ

昼　　食

カレーピラフ、ミルクスープ、果物

午前のおやつ
（３歳未満児さん）

以上児

ミートソースドリア、ポテトのカレー風味サラダ、
牛乳、フルーツポンチ

ごはん、一口カツ、ほうれん草のごま和え、
大根のみそ汁、りんご

丸パン、ポテトグラタン、サラダスパゲティ、
野菜スープ、ゼリー

白菜うどん、お茶、果物

ごはん、おから入りハンバーグ、
豆苗のガーリック炒め、豆腐のみそ汁、キウイ

３時のおやつ

給食の栄養価

赤のたべもの
（血や肉になります）

黄色のたべもの
（熱や力になります）

緑のたべもの

（体の調子を整えます）

ごはん、さばの味噌煮、ツナサラダ、
豆麩のすまし汁、バナナ

ごはん、かに風味あんかけ、涼判三絲、
わかめのスープ、オレンジ

お赤飯、ぶりの照り焼き、れんこんの金平、
そうめんのすまし汁、みかん

ごはん、和風スパニッシュオムレツ、
水菜と油揚げの和え物、さつま芋汁、キウイ

感謝の気持ちを持って食事をしましょう!!

１１月は、「みやぎ食育推進月間」です!!
家族みんなで楽しい会話をしながら食べると、とてもおいしく食べられます。

家族みんなで食事をすることは、栄養を取り入れるだけではなく、心を育て、

心を癒します。

今月行事☆記念日

１１月１５日「七五三」

七五三は、子どもが無事に大きくなっ

たことを喜び、さらに成長を願うために

お祝いをする行事です。

３歳（男女）、５歳（男児）、7歳

（女児）の節目にお祝いをします。

七五三の由来は「髪置」(３歳になると

髪を伸ばし始める儀式)、「袴着」(５歳

になった男の子が初めて袴を着る儀式)、

「帯解」(７歳になった女の子が帯をしめ

て着物を着る儀式)といわれています。無

事に成長したことをお祝いしましょう。

今月の行事食・郷土食

旬の食材を使った献立

○とってなげ（利府の郷土食）

※なし組・めろん組・すいか組合同で

クッキングをします!!

〇七五三のお祝い料理

（お赤飯、ぶりの照り焼き、れんこんの

きんぴら）

毎月１９日は食育の日

家族そろって楽しく食卓を囲みましょう!!

11月8日はいい歯の日☆

１１月８日は「いい歯の日」です。日本歯科委員

会が語呂合わせで定めました。よく噛むことで唾

液がたくさん出ると、体に有害な細菌などを減ら

してくれたり、消化・吸収をよくしたり、虫歯予防

になったりと良い効果がたくさんあります。

また、歯並びは身体のバランスや歯を食いし

ばることでの運動機能の向上など将来にも影響

があります。

ぜひ食後の歯磨き・仕上げ・うがいをおうちで

も習慣づけて虫歯予防に努めましょう！

食べ物から秋を見つけましょう！
◎旬の食べ物

・さつまいも

・しいたけ

・ごぼう

・れんこん

・柿

・りんご

・鮭

・鯖 など・・・

秋の美味しい食材をお子さんと一緒に料理の

中から探してみませんか？


