
ｴﾈﾙｷﾞｰ 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ 塩分
ｋｃａｌ ｇ ｋｃａｌ ｇ

1 火 ヨーグルト さば
米、片栗粉、米

油、砂糖

しょうが、レタス、かぶ、きゅう
り、人参、レモン、こねぎ、椎茸、
わかめ、オレンジ

ピラフ

お茶
522 2.1 580 2.3

2 水 牛乳 豚もも肉・豆腐
米、里芋、こん
にゃく

しめじ、人参、大根、白菜、長ね
ぎ、ごぼう

みそおでん
お茶

183 0.9 157 0.9

3 木 みかん
豆腐、むきえび、
卵、ツナ缶、油揚

げ、煮干し

米、コーン、片栗
粉、米油

玉ねぎ、人参、椎茸、ひじき、枝
豆、サラダ菜、切干大根、きゅう

り、もやし、にら、キウイ

クラッカー
牛乳

457 1.3 531 1.6

4 金 ジョア
かじき、かつお
節、豚ひき肉、挽
きわり納豆

米、天ぷら粉、米
油、マヨネーズ、
砂糖、じゃがいも

長ねぎ、しょうが、あおのり、サラ

ダ菜、人参、わかめ、バナナ

せんべい

りんごジュース
618 1.6 626 1.9

5 土

7 月 野菜ジュース
鶏もも肉、脱脂粉
乳、牛乳

米、じゃがいも、
米油、コーン、カ
レールー、フレン
チドレッシング

玉ねぎ、人参、グリンピース、トマ
ト缶、キャベツ、きゅうり、パセ
リ、みかん

ゼリー 568 1.4 682 1.8

8 火 バナナ 鮭、ウインナー

米、小麦粉、バ

ター、タルタル
ソース、サウザン
ドレッシング

サラダ菜、人参、ブロッコリー、れ
んこん、キャベツ、玉ねぎ、パセ
リ、グレープフルーツ

コーンフレーク
牛乳

556 1.7 605 2.1

9 水 ゼリー

豆乳、ウイン

ナー、ベーコン、
チーズ

スパゲティ、バ

ター、米油、コー
ン

玉ねぎ、ブロッコリー、ぶなしめ

じ、人参、パセリ、れんこん、あお
のり、りんご

チーズ蒸しパン
牛乳

596 1.5 686 1.9

10 木 牛乳
焼き竹輪、鶏もも
肉、凍り豆腐、な

ると

米、白ごま、天ぷ

ら粉、米油、白
玉、しらたき、ゼ
リー

あおのり、サラダ菜、キャベツ、
きゅうり、人参、塩昆布、大根、椎

茸、ごぼう、根みつば

せんべい
お茶

480 1.7 513 1.9

11 金 ヤクルト
卵、ロースハム、
チーズ、牛乳

米、バター、マヨ
ネーズ、じゃがい
も、コーン、さつ
まいも

玉ねぎ、ほうれん草、人参、サラダ
菜、レーズン、りんご、きゅうり、

オレンジ

五目ごはん
お茶

582 2.2 652 2.5

12 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
豚もも肉、なると 米、米油、片栗粉

たけのこ、椎茸、白菜、人参、絹さ
や、にんにく、生姜、わかめ、長ね
ぎ

果物・乳製品・
お菓子等のおやつ

344 1.0 421 1.2

14 月 ヨーグルト
たら、豆腐、鶏ひ
き肉、卵、油揚
げ、煮干し

米、マヨネーズ、
米油、ごま油、砂
糖

パセリ、サラダ菜、人参、椎茸、玉ね

ぎ、ごぼう、生姜、グリンピース、大

根、えのきたけ、長ねぎ、バナナ

ジャムロール

牛乳
615 2.0 649 2.3

15 火 牛乳
鶏もも肉、ツナ
缶、卵豆腐、ヨー
グルト

米、コーン、ご
ま、マヨネーズ

にんにく、サラダ菜、ごぼう、きゅ
うり、人参、椎茸、こねぎ、りんご

せんべい
お茶

497 1.6 503 1.8

16 水 みかん
豚もも肉、豆腐、
煮干し

米、砂糖、米油
玉ねぎ、ぶなしめじ、ピーマン、サ
ラダ菜、きゅうり、人参、セロ
リー、なめこ、長ねぎ、キウイ

乾パンピザ
お茶

427 1.8 510 2.4

17 木 ゼリー
ウインナー、鶏も
も肉

米、バター、コー
ン、米油

人参、グリンピース、玉ねぎ、パセ
リ、サラダ菜、トマト、キャベツ、
グレープフルーツ

ショートケーキ
牛乳

616 1.5 717 2.0

18 金 ジョア
いか、豚もも肉、
油揚げ、煮干し

米、砂糖、春雨、
ごま油

サラダ菜、たけのこ、生姜、にんに

く、ピーマン、白菜、椎茸、にら、
オレンジ

ミニクリームパン
牛乳

442 1.5 411 1.8

19 土
果物・乳製品・

お菓子等のおやつ
卵、なると、豚も
も肉

うどん
わかめ、人参、長ねぎ、椎茸、ほう
れん草

果物・乳製品・
お菓子等のおやつ

378 2.2 489 2.8

21 月 野菜ジュース
鮭、油揚げ、煮干
し

米、ピーナツバ
ター、じゃがいも

サラダ菜、小松菜、人参、もやし、
長ねぎ、バナナ

ホームパイ
ジョア

513 1.4 578 1.6

22 火 牛乳
はんぺん、ロース
ハム、スライス
チーズ、卵、豆腐

米、小麦粉、パン

粉、米油、砂糖

キャベツ、かぼちゃ、人参、ぶなし

めじ、小ねぎ、りんご

手作りオレンジゼ

リー
526 1.9 547 2.0

24 木 バナナ
豚ひき肉、脱脂粉
乳、チーズ、ベー

コン、卵、牛乳

米、パン粉、米
油、バター、小麦

粉、ゼリー

玉ねぎ、サラダ菜、ほうれん草、
コーン、パセリ

フレンチトースト
牛乳

712 2.3 783 2.7

25 金 りんご
鶏もも肉、チー
ズ、牛乳、ベーコ

ン

クロワッサン、マー

ガリン、米油、シ

チューの素、バ

ター、じゃがいも、

コーン

玉ねぎ、人参、ほうれん草、エリン
ギ、グリンピース、オレンジ

ゼリー 521 1.8 577 2.2

26 土

28 月

１月４日 月 牛乳
いわし、脱脂粉
乳、油揚げ、豆乳

米、さつまいも、
パイン缶、砂糖、
バター

サラダ菜、レーズン、かぼちゃ、玉
ねぎ、人参、りんご

ぽたぽたせんべい
お茶

516 1.1 555 1.2

１月５日 火 ゼリー
豆腐、豚ひき肉、
ちくわ

米、米油、砂糖、

片栗粉、春雨、ご
ま

長ねぎ、たけのこ、椎茸、生姜、に

んにく、グリンピース、人参、ほう
れん草、わかめ

白菜うどん
お茶

442 2.0 512 2.6

月平均栄養価 未満児【ｴﾈﾙｷﾞｰ：473ｋｃａｌ・たんぱく質：17.7ｇ・脂質：14.0ｇ・塩分：1.5ｇ】

○ 　印　  印のある日は、おはしと一緒にスプーン・フォークをお持ちください。 以上児【ｴﾈﾙｷﾞｰ：521ｋｃａｌ・たんぱく質：18.7ｇ・脂質：15.7ｇ・塩分：1.8ｇ】

○　 印のある日は、『手作りおやつの日』です。

○お茶は「麦茶」になります。 ≪お知らせ≫

○献立が変更になる場合がありますので、ご了承ください。 ○２日（水）おにぎりの日（お家からおにぎりをお持ちください） ○９日（水）麺給食

○玄関のサンプルケースに、給食と３時のおやつを展示しています。 ○４日（金）いちご組さんリクエスト給食 ○１０日（木）餅つき会

　お迎えの時にぜひご覧ください。 ○５日（土）発表会のため、給食はありません。 ○１７日（木）お誕生会お楽しみ給食

≪おねがい≫ ○２５日もも組さんリクエスト給食

◎途中で帰宅するお子さんには、衛生面を考慮し、午後のおやつ等の ＜今月、給食で使用する利府産の食材です。＞

　お持ち帰りはありませんので、ご了承ください。 　米、じゃがいも、里芋、日本かぼちゃ、小松菜、ごぼう、大根

　玉ねぎ、長ねぎ、人参、にんにく、白菜、ほうれん草、わかめ

　※利府産の食材は、十符の里農産物直売所の皆さんが作ったものです。（－が引いてあります。）

　今年一年、毎日笑顔で元気に子ども達が登所してくれたこと、そして、給食をおいしく

残さず食べてくれたことに心から感謝いたします。

　今月は、一年のしめくくりと新年を迎える準備で行事も多い月です。

　保育所でも、今年も無事に過ごせたことに感謝し、来年も幸せな年でありますようにと

願い、「餅つき」をして鏡餅を作ったり、無病息災を願い「冬至かぼちゃ」を食べたいと

思います!!

　　　　　　　一年の感謝をこめて

ごはん、チーズハンバーグ、
ほうれん草のバター炒め、コーンポタージュ、
ゼリー

クロワッサン、クリームシチュー、
ほうれん草のバター炒め、お茶、オレンジ

ごはん、いわしの梅煮、フルーツきんとん、
かぼちゃの豆乳みそ汁、りんご

.今月の目標「旬の食べ物を知り、味わい、好きな食べ物を増やしましょう」　　　

≪給食だより≫

ごはん、豚肉のソースマリネ、なめこ汁、キウイ

ごはん、マーボー豆腐、春雨のごま酢和え、
わかめのスープ、オレンジ

発　表　会

わかめうどん、麦茶

ごはん、焼き魚、ピーナツ和え、
じゃがいものみそ汁、バナナ

ごはん、いかのぽっぽ焼き、チャプチェ、
白菜のみそ汁、オレンジ

お弁当の日です。お家からお弁当と水筒（お茶またはお水）をお持ちください。
お願い：デザートをお持ちいただく時は、果物をお願いいたします。

お弁当の日です。お家からお弁当と水筒（お茶またはお水）をお持ちください。
お願い：デザートをお持ちいただく時は、果物をお願いいたします。

ごはん、はんぺんフライ、冬至かぼちゃ、
豆腐のすまし汁、りんご

ごはん、手作りがんも、切干し大根の梅肉和え、
もやしのみそ汁、キウイ

ごはん、チキンカレー、コールスローサラダ、
牛乳、みかん

給食の栄養価

赤のたべもの
（血や肉になります）

黄色のたべもの
（熱や力になります）

緑のたべもの

（体の調子を整えます）

未満児 以上児

ごはん、ほうれん草のキッシュ、
さつまいものサラダ、野菜のカレースープ、
オレンジ

中華飯、わかめのスープ

ごはん、白身魚のみそマヨネーズ焼き、
炒り豆腐、大根のみそ汁、バナナ

ごはん、かじきまぐろの衣揚げ、肉みそ納豆、
じゃがいもとわかめのみそ汁、バナナ

１２月の予定献立表

平成２７年度　利府町立菅谷台保育所

日 曜日
午前のおやつ

（３歳未満児さん）

給食で使用している食材の種類と食べものの働き

３時のおやつ昼　　食

ピラフ、鶏のから揚げ、野菜スープ、
グレープフルーツ

豚汁、みかん

豆乳スープスパゲティ、れんこんチップ、りんご

ゆかりごはん、ちくわの磯部揚げ、即席漬け、
お雑煮、ゼリー

ごはん、鮭のムニエル、温野菜サラダ、
ポトフ風スープ、グレープフルーツ

ごはん、さばの竜田揚げ、かぶのレモン煮、
うどんのすまし汁、オレンジ

ごはん、タンドリーチキン、ごぼうサラダ、
卵豆腐のすまし汁、りんご

今月の行事「１２月２２日 冬至」

一年のうちで、もっとも昼が短く、もっとも夜が長い日

のことを冬至といいます。この日を境に、だんだんと昼が

長くなっていきます。

昔から冬至には、ゆずを入れたお風呂（ゆず湯）に入っ

たり、かぼちゃや、れんこん、にんじん等の「ん」のつく

食べ物を食べる風習が伝えられています。

かぼちゃは、切らずに丸ごとであれば、長く保存できる

野菜です。昔は、貯蔵する技術が発達しておらず、寒い冬

の時期は野菜が少なかったので、ベータカロチン・ビタミ

ンC等のビタミン類が豊富に含まれている「かぼちゃ」は

貴重なビタミン類の補給源となりました。そのため、かぼ

ちゃを食べることで、かぜや中風（脳の血管の病気）を予

防できると伝えられてきました。

今年も冬至にかぼちゃを食べて、家族みんなの健康を願い

ましょう!!

今月の行事食・郷土食

○お雑煮（おもちは、なし組・めろん組・す

いか組さんが食べます）

※餅つき会では、鏡餅を作ります!!

〇冬至かぼちゃ

○クリスマスケーキ

昔からお餅は、お祝いの日に食べる

「おめでたい食べ物」でした。新しい年

神様をお迎えするためのお供え物とし

て、鏡餅をみんなで作ります!(^^)!

今月は３６

種類の野菜

を使用する

予定です☆

（うち１２種

類は地場産

品です）

１１月の食育活動の様子

１１日、４人の民生委員さんと一緒に以上

児クラスの子ども達を中心にとってなげ汁作

りを行いました！とってなげ作りの他、なし

組さんは白菜とこんにゃくを手でちぎり、め

ろん組さんは人参の型抜き、すいか組さんは

大根の皮むきといちょう切りをしました。出

来上がったとってなげはたくさんの子ども達

がおかわりする位好評でした！

リクエスト給食が始まりました！

今月から、３月まで各クラスからリクエストの

あった給食を出します。

１２月は４日にいちご組さん、２５日にもも組さ

んのリクエストを取り入れています♪


